2023年表达心情失落的成语大全及解释
表达心情失落的成语大全
1、触目恸心：恸：极悲哀；大哭。看到眼前景物而引起内心悲伤。
2、伤心疾首：痛心疾首，形容痛心之至。
3、司马青衫：司马：古代官名，唐代诗人白居易曾贬官为江州司马。司马的衣衫为泪水所湿。形容极度悲伤。
4、感旧之哀：感旧：怀念旧情;哀：悲伤。感念旧人旧事的哀叹。
5、对景伤情：对景：对着眼前的景物。看见眼前熟悉的景物，因而联想到一些人和事，引起伤感。
6、乐尽悲来：犹言乐极生悲。欢乐到了极点，将转而发生悲伤的事。
7、泪流满面：眼泪流了一脸。形容极度悲伤。
8、哀痛欲绝：伤心得要死。形容悲痛到了极点。
9、目断魂消：因望不到而内心伤悲。形容离别的悲伤愁苦。
10、老泪纵横：纵横：交错。老人泪流满面，形容极度悲伤或激动。
11、悼心疾首：悼：悲伤;疾首：头痛。心里悲伤，头部疼痛。形容极度悲伤。
12、触目伤怀：看到眼前景物而引起内心的悲伤和回忆。
13、泪眼愁眉：流泪的眼，发愁的眉。形容极其痛苦悲伤的样子。
14、毁不灭性：毁：旧指居丧过于哀痛。指不能过分悲伤而失去本性。
15、痛入心脾：形容悲痛到了极点。
16、鬼哭神嚎：号：哭。形容大声哭叫，声音凄厉。
17、恸哭流涕：恸：哀痛；涕：眼泪。形容极其悲痛伤心。
18、睹物兴悲：见到与故人有关的东西而引起悲伤。
19、忍泪含悲：忍着眼泪，含着悲痛。形容勉强克制着悲伤。
20、痛彻骨髓：痛到骨头里。比喻痛恨或悲伤之极。
21、鼓盆之戚：旧指死了妻子。
22、悲喜交切：悲伤和喜悦的心情交织在一起。
23、黯然伤神：沮丧的样子。情绪低沉，心神忧伤。
24、呼天叩地：大声叫天，用头撞地。形容极度悲伤。同“呼天抢地”。
25、若丧考妣：丧：死去；考：父亲；妣：母亲。好象死了父母一样地伤心。
26、感物伤怀：感：感动；伤怀：伤心。因见到某种事物而感动伤心。
27、哀痛欲绝：伤心得要死。形容悲痛到了极点。
28、摧心剖肝：摧：折。剖：划开。心肝断裂剖开。比喻极度悲伤和痛苦。
29、热泪盈眶：盈：充满；眶：眼眶。因感情激动而使眼泪充满了眼眶，形容感动至极或非常悲伤。
30、目断魂销：目断：竭尽目力所见。指竭尽目力也看不见，因而内心十分悲痛。形容因离别而十分伤心。亦作“目断魂消”。
31、感物伤怀：感：感动;伤怀：伤心。因见到某种事物而感动伤心。
32、眼泪洗面：形容忧愁悲伤，泪流满面。
33、为虺弗摧：虺：小蛇。小蛇不打死，大了就难办。比喻弱敌不除，必有后患。
34、忧心如焚：如焚：像火烧一样。心里愁得像火烧一样。形容非常忧虑焦急。
35、痛心刻骨：伤心悲痛已刻入到了骨髓内。形容伤心到了极点。
36、悲伤憔悴：因悲伤而身体消瘦，脸色难看。
37、一喜一悲：既有让人高兴的事，也有令人悲伤的事。
38、风木含悲：比喻因父母亡故，孝子不能奉养的悲伤。
39、情凄意切：指心境十分悲伤。
40、禾黍之悲：黍、禾：都是可以信用的谷物，泛指庄稼。比喻亡国的悲伤。
41、风木之悲：风木：同“风树”，比喻因父母亡故，不能奉养。指丧父母的悲伤。
42、触目伤怀：见“触目伤心”。
43、乐极悲生：乐：欢乐。高兴到极点时，发生使人悲伤的事。
44、泪如雨下：指伤心难过的表情。
45、美人迟暮：原意是有作为的人也将逐渐衰老。比喻因日趋衰落而感到悲伤怨恨。
46、抱璞泣血：比喻怀才不遇，伤心悲痛。
47、额蹙心痛：极度忧愁伤心貌。
48、哽咽难鸣：因感情激动难以发出声音。形容很伤心而又不能痛痛快快地放声大哭。
49、凄入肝脾：凄：凄凉，悲伤。形容非常悲伤。
50、剖心泣血：形容非常悲伤。同“剖肝泣血”。
51、存荣没哀：存：生存；荣：光耀；哀：悲伤。活着受人尊敬，死后令人哀痛。
52、顿足捶胸：用脚跺地，以拳捶胸。形容极度悲痛或恼怒，到了极点。
53、触物伤情：触：触动，感动。看到某一景物内心感到悲伤。
54、心碎肠断：形容极度悲伤。
55、痛之入骨：伤痛入骨髓。形容伤心到了极点。
56、透骨酸心：形容极度伤心。
57、棋逢对手：比喻争斗的双方本领不相上下。
58、痛哭流涕：涕：眼泪。形容伤心到极点。
59、泣涕如雨：泣：低声哭；涕：鼻涕。眼泪像雨一样。形容极度悲伤。
60、触目伤怀：看到某种情况而内心伤悲。
61、狐兔之悲：狐死则兔悲，兔死则狐亦悲。比喻因同类的死亡而感到痛心悲伤。
62、泪如泉滴：形容触动伤心事，眼泪象泉水一样流出。
63、摧胸破肝：心肝断裂剖开。比喻极度悲伤和痛苦。同“摧心剖肝”。
64、泣下如雨：眼泪象雨一样。形容伤心到极点。
65、椎天抢地：椎：用椎打;抢地：触地。形容极度悲伤。
66、龙胡之痛：痛：悲伤。指丧亲之痛。
67、丧明之痛：丧明：眼睛失明。古代子夏死了儿子，哭瞎眼睛。后指丧子的悲伤。
68、人琴两亡：形容看到遗物，怀念死者的悲伤心情。同“人琴俱亡”。
69、如丧考妣：丧：死去；考：已死的父亲；妣：已死的母亲。好象死了父母一样地伤心。
70、目断魂销：目断：竭尽目力所见。指竭尽目力也看不见，因而内心十分悲痛。形容因离别而十分伤心。
71、不堪回首：堪：可以忍受;回首：回顾，回忆。指对过去的事情想起来就会感到痛苦，因而不忍去回忆。
72、哀毁骨立：哀：悲哀；毁：损坏身体；骨立：形容极瘦，只剩下骨架。旧时形容在父母丧中因过度悲伤而瘦得只剩一把骨头。
73、楚囚相对：形容人们遭遇国难或其他变故，相对无策，徒然悲伤。
74、捶胸跺脚：捶：敲打。捶击胸口，用脚跺地。指十分悲伤或痛愤。
推荐阅读：
1.早起为娃做早餐的心情句子
2.怎么安慰一个心情不好的朋友？
