小学生五年级国旗下的讲话
尊敬的各位老师，亲爱的同学们：
大家早上好!今天我国旗下演讲的题目是《增强安全意识，掌握避险技能》。
曾经有人问，世界上最美丽的花朵是什么?有人说是牡丹，有人说是水仙。但我说，最美丽的花朵是那怒放的生命之花。和生命相比，所有的鲜花都显得那么苍白，是生命创造了无数的奇迹，是生命丰富了人间，是生命生动了世界。
当生命的阳光照向你时，你便是世界上最富有的人。因为你拥有世界上最珍贵的东西生命。人的一生，来也匆匆，去也匆匆，来去之间，我们应该把握生命，珍爱生命。
随着社会的发展，学生的安全问题越来越被学校和家长所重视，但是即便如此，仍然有一组触目惊心的数据摆在我们面前，据中国青少年研究中心的调查发现，安全事故已经成为青少年儿童的第一杀手，我国每年大约有11万名中小学生非正常死亡，平均每天有40多人，也就是说每天有将近一个班的学生在消失。在此情况下，作
为学生的我们只有不断增强安全意识，才能真正学会保护自己。千里之堤，毁于蚁穴!警惕与安全共存，麻痹与事故相逢，在日常生活中，请同学们从自身做起，防患于未然，做到以下几点：
一，学会识别诱惑。对陌生人的请求应保持警惕。
二，不喝酒，不吸烟，更不能吸食或注射。
三，不与校外不法人员拉帮结派，严守学校纪律，不进入网吧等成人场所。
四，不把危险物品，爆炸物品带进校园或教室。
五，在日常生活中要掌握防水防火防电的基本知识和技能。
六，注意饮食卫生。不吃三无，过期食品，预防传染病和食物中毒。七，做到文明礼让，上下楼梯注意安全，不在楼道内追逐打闹。八，上课期间，特别是体育课、活动课，要听从老师的指挥，不做
危险动作。
九，过马路走斑马线或走天桥，不闯红灯。
十，禁止在楼道内燃放烟花爆竹。
对于我们每一个人来说，安全都是如此的重要：它是通往你成功彼岸的独木桥，只有在确保安全的前提下，你才能抵达成功的彼岸去感受成功的喜悦;它又是培育幸福的乐土，只有在安全这片沃土的培育下，幸福之花才能随时绽放在你的生命旅程。拥有了安全，虽然不可能拥有一切，但没有安全就一定没有一切。在人类的旅程中，健康是前提，物质是基础，精神是源泉，而安全，则是堡垒。一个让我们生命的状态时刻保持安全与平衡，让我们生存的环境时刻充满宁静与和谐的堡垒。没有了安全，再健康的躯体也在劫难逃，再丰厚的物质也会变得一文不值，再丰沛的精神源泉也如无本之木。
同学们，安全无小事，安全重于天，生命是美好的，生活是多彩的，而要拥有这一切的前提是安全。所以，我们一定要时刻强化安全意识，提升安全素养，做到警钟长鸣!在此，真心祝愿我们的校园真正成为师生安全的港湾，和谐的家园!我的讲话完毕，谢谢大家!
