2023优秀军训新闻稿
大学新生要善于利用课余时间,开展一些有益的文娱活动,如唱歌,跳舞,下棋等等;尽量培养自己有多种兴趣爱好,如集邮,剪贴,垂钓等,这样可以增添你的活动和情趣,使你的生活充实丰富,生机勃勃.若能够拥有一项或多项自己有兴趣而又擅长的爱好,那是再好不过的了.有些同学能写得一手好书法,或制得出精妙的手工艺品,或打得一手好乒乓球,这无疑会给他们的人生增添无穷的乐趣,也有利于建立自信心,增强社会适应能力.
此外,还可以利用课余时间阅读一些自己喜欢的书籍报刊.以读书为乐事,既可以排遣烦忧,愉悦性情,又可以获取知识,增长智慧,对大学新生身心的健康发展非常有利.
