做口操心得体会及感悟
“第三套全国小学生广播体操‘七彩阳光’现在开始······”倾听着清脆的广播声，我的心情非常激动，因为我们学校正在举行广播体操比赛，这次比赛共有六个年级十八个班参加。看着那整齐的队伍，就像是一个个严阵以待的军人。在这激动人心的时刻，真希望我们班能在这次比赛中拿到高分。
听老师说，第十四个才是我们上场。盼啊盼啊，终于轮到我们上场了，我看到同学们有的紧张，有的激动，有的高兴······大家表情各异，但是目标都是一致的——取得优异的成绩。比赛开始了，我们每个人都很专心，认认真真的做着广播体操，我们班比赛结束了，下一个班开始了，场上的气氛还是那么严肃，大家都在紧张的等待着分数，终于，播音员报出了我们的分数：95分，暂时位居前列，我们顿时欢呼雀跃。比赛结束了，我们是全校第三名，年级第一名，我为我们班取得的成绩而感到骄傲。
这时，我想起了以前我们小组在一起练习时的情景，有我和孔璐凡教我们一组的女同学，如果有的同学的动作不标准时，我们都耐心的一一纠正，每一个动作都进行详细的讲解，我们还会安排时间给她们自由活动等等，经过这段时间的练习，我们女生都成了彼此之间最亲密的朋友，为了今天的成绩，我们大家付出了不少汗水和心血;这时我又想起了教我们学知识的老师，她们比我们更辛苦，!老师无微不至地照顾着我们，关心着我们，保护着我们，没有老师的辛苦付出，我们就不可能取得今天的好成绩。我们应该好好学习，报答老师!有道是：“谁言寸草心，报得三春晖”。
