英语学习 制定考研规划时间安排学习计划,你需要了解什么
制定考研规划时间安排学习计划
01
Specific：具体的
首先，你的计划得是具体的，越详细越好，能量化更好。
比如，你在自己的任务清单上列出“每天背单词”和“每天早晨拿出1小时背单词，每天不低于100个”，哪个更利于执行呢?
当然是后者。
具体是计划必然是建立在对整体复习任务和自身能力的合理评估的基础之上，不仅更具科学性，而且实施效果更好。
Measurable：可衡量的
02
既然计划是具体的，那必然也是可衡量的，正如上文举例，确定了每天记单词不低于100个，实际就是给自己立下了规矩，如果低于100个，哪怕记了99个，也是失败的，意味着今天的任务没有完成。
这样一种明确的衡量方式是为了实现有效的督促和监督，利于长期保持，看似无足轻重，实际意义重大。
03
Attainable：可实现的
当然，你的计划还得是可实现的。还是上文的例子，如果把计划修改成“记单词不低于1000个”，别说1个小时候内很难完成，就是花了一整天的时间去记，也不一定都记住——不是时间不够，而是大脑要抗议。
可见，如果计划是不切实际的、难以实现的，那就等于是无效的，还不如没有。
Relevant：具有相关性
04
计划的科学制定还体现在一个方面：各部分内容之间最好相关，这不仅是提高效率的方式，而且是实现最优效果的内在要求。
比如，你在背完一个小时的单词之后，接来下该干什么?直接跳到政治或专业课的复习上去?那就浪费了背单词的意义了。
最好的做法是停留在英语上，不管是读文章还是做题，既是对单词的巩固，也是保持对英语的感觉。
05
Time-bound：有明确的时间要求
考研是有明确时间要求的，制定计划自然也是。在最终的考试到来之前，你必须合理规划好自己的复习时间。往大的方面说要分成三阶段：基础、强化、冲刺。
往小的方面说，每看完一遍专业书需要用几天，都得有明确规划。这不是要你跟别人比进度，而且要你把握自己的复习节奏，避免前松后紧、临阵慌乱。
如果你给自己制定的每天、每周乃至每月的计划很具体，有明确的时间要求，但又是可以实现的目标，有没有完成、效果如何是可以衡量的，同时在前后的复习内容上又有实际意义的关联性，那么你想想看，你的复习效果是肯定不会差的，考研成功还仅仅只是做梦吗?
同学们可以通过以上几个指标来衡量自己的复习计划，让备考都变得清晰、明朗起来，按照这些法则制定出来的计划不仅更科学，也更利于执行。皮学网小编希望大家都能对研有一个科学规划，顺利走到最后，为梦想而战吧!
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