观看雷锋的心得体会
我们星期五下午我们看了雷锋电影，我们看了后我的感悟是：雷锋他这一生都是在帮助别人。
雷锋小的时候就失去了爹娘，他有一个哥哥和一个弟弟，哥哥被日本人抓去当奴隶，弟弟饿死在妈妈的怀抱里，爸爸被日本人打死了，妈妈被地主逼得上吊而死，只有雷锋一个人活着，雷锋拿着妈妈上吊的绳子和爸爸生前留下的斧去砍柴，雷锋砍了许多柴刚好路过地主家的门口，地主说雷锋砍的柴是她家的，让雷锋把柴送到她家去，雷锋不送，地主就把雷锋的手砍了几下雷锋就晕过去了，雷锋被一位好心人救了，雷锋长大后为人民做了很多的好事，雷锋的战友王大力也被他感染经常帮助别人。
我看了后，心想：我以后也要帮助别人，我对我的计划如下：
1、我们要热心帮助老年人和幼小的儿童。
2、我们以后要是见到了残疾人的时候我们不要嘲笑他，而要帮助他。
3、我们星期六和星期天没有事干的时候，就要到敬老院去看老人。
、当我们过马路的时候，看见眼睛瞎的人过马路，就要帮助盲人过马路。
5、看到有小孩摔倒要把他扶起来。
6、当别人有不会的题我们要帮助他。
这就是我看了雷锋电影有感受。
