2024年高考体检项目有哪些 高考体检的注意事项是什么需要注意什么
2023年高考体检项目
(1)眼科：视力、色觉(色弱、色盲)。
(2)耳鼻喉科：嗅觉、听力等。
(3)口腔科：唇腭、口吃、牙齿等。
(4)外科：身高、体重、皮肤、面部、颈部、脊柱、四枝、关节等。
(5)内科：血压、发育情况、呼吸系统、心脏及血管、神经系统、肝、脾等。
(6)肝功能：转氨酶检测。如考生转氨酶在参考值上限指标2倍以内为“正常”。如超过2倍以上(含2倍)，考生需要在3月中旬复检。复检后仍超过2倍以上(含2倍)的考生，再进行B超复查。B超复查诊断肝部弥漫性病变者(脂肪肝除外)，注明“肝部弥漫性病变”，无病变者仅需注明转氨酶具体单位值。提醒：转氨酶检测大学入校会进行复查!
高考体检的注意事项
1.注意药物和补品
含有扑热息痛(乙酰氨基酚)成分的高效感冒药、阿司匹林、抗结核类的药物、减肥药以及氨基甙类的抗生素等药物会增加肝脏负担，导致肝细胞受损，甚至有影响体检结果的可能，为了保证体检结果的准确性，使用药物前请务必咨询医生，遵医嘱后再服用。
为了让孩子有良好的体力和脑力来面对高考，就想尽一切办法给孩子们在饮食上大补特补，保健品和滋补汤水是必不可少的，比如红参、鸡汤等，一些补品会提高体内的嘌呤，导致尿酸增高，加以油腻的饮食，容易让考生患上痛风的毛病。
2.不用刻意改变饮食结构
体检前要规律饮食，不要太油腻，也不能太清淡，注意均衡膳食。如果有改变饮食结构的需要，建议在保证营养的前提下增加食材种类，多吃含有纤维素的食物，保证优质蛋白质的供给。因为蛋白质不足容易导致人体疲劳，蛋类、牛奶、鱼肉类和豆制品不可缺少。此外，还要保证摄入充足的维生素和无机盐。当人处在紧张状态时，维生素C的消耗会增加。新鲜蔬果是维生素和无机盐的良好来源，少吃油炸和方便食品。
3.锻炼需适中
锻炼前要做好热身，锻炼时要做好保护，距离高考不过三个多月，平时运动量较少的同学，不必每天长跑或游泳三四圈，适当增加运动量即可，比如扭扭腰，散散步，这样就可以缓解因为久坐引起的腰酸背痛。
平时运动量较多的同学，只要维持平日的运动量就可以，千万不要在这个时候去尝试一些新奇的活动，否则很容易因为不了解运动的剧烈程度而造成扭伤、摔伤，有的甚至可能会引起骨折。
且运动后要及时擦干，不要着凉，感冒后有部分人会出现肝功能增高的情况，会影响体检结果。
推荐阅读：
1.2023年江苏高考体检时间及标准受限条件
2.2024年江苏高考体检时间在几月份 江苏高考体检工作安排及标准
3.2024年四川高考体检一般是几月份什么时候 志愿填报跟高考体检有关系吗
4.2023甘肃高考体检时间及项目有哪些 甘肃高考体检的注意事项
5.2024年甘肃高考体检具体时间安排 都检查什么及高考体检前注意事项
6.2024江苏高考体检时间及项目主要有哪些 江苏高考体检的注意事项
7.山西省高考体检时间及项目有哪些2023年山西高考体检不过关怎么补救
8.2023年广东高考体检受限代码是什么怎么查询 高考体检受限怎么看结果
9.2023年安徽高考体检报告结果网上查询入口网址
10.2024年山西省高考体检什么时候开始 山西省高考体检具体时间安排
