大学军训日志800字精选大全
短短的七天军训很快就过去了，我感受最深的就是自己的身心得到了一次完全的洗礼。
我们每天的训练内容非常的简单，不过是原地转法跨立立正齐步走正步走之类的动作。但我却从中体会到很多有益的东西。就拿第一天的军训来说，每个动作看似简单，一开始我们却什么都做不好，非要在教官的反复督促下才能做出个型来。由于我们长期的缺乏锻炼。半天下来就有人嚷嚷腰酸背痛了下午，很多动作都做到稀稀拉拉的不够整齐，队伍还时不时传出来说笑的声音，我们就像一盘散沙，各自训练各自的。毫无集体荣誉可言。我不禁暗想，我们这哪里像一个集体呢?照这样下去，肯定达不到理想的效果的。由此，我开始对团体两个字有了深刻的理解。为了一个整齐划的目标，大家只有听从指挥，齐心协力，团结一致，才能充分发挥集体优势，否则，所有努力和汗水都会付之东流的。
第二天，整体训练的情况有所好转，大家也渐渐习惯了军训生活，齐步走正步跑步都有了很大进步。这些成绩的取得是大家团结一致的共同努力的结果。首先每个人端正了态度，能够认真投入进去，因而收到了良好的效果。由此我想到在日常工作和生活中，每个人在处理个人利益和集体利益时，一定要把集体利益放在首位，充分信任团队并能超越自己。，才能达到成功的彼岸。其次，这些进步和教官的辛勤指导是分不开的。一个人自身的素质固然重要，正确的指挥也是非常必要的，这就是指挥者的魅力所在。只有指挥到位，才可以事半功倍，否则就会事倍功半了。
尽管军训只有短短的七天时间，我们却可以一改往日的慵懒，投入到紧张有序的训练中去，感受到超越自己的快乐。军训不仅培养了我们坚强的品格。也增强了我们不断超越自己的勇气，使我们懂得了责任感的重要，更加强了我们的团队意识，我相信以后的工作，生活中不管从对待生活的态度上意志力上还有思维模式上，我们都受益匪浅!
在这七天的军训过程中，从“站军姿”“向左转向右转”“行进立定”“步伐变换”这些具体训练项目中，给予我很多启示。确实让我收获不少，感慨颇多。其实，一个人的年龄并不是工作和生活的障碍，好的心态才是工作的动力和源泉。军训，让我感悟到，时至青年的我，如何去面对生活和工作，如何用智慧去工作!“站军姿”，不仅要求我们拥有铁的纪律，还要求我们拥有良好的精神风貌。“行进立定”展现的是我们的团队作战意识，一个团队只有互相配合步调一致，才可实现目标，作好工作;而“步伐变换”又告诉我们，只有集中了集体的智慧和力量，才能作到万无一失。“向左转向右转”，讲求的是配合与协调，一个团队不仅要有配合，还要配合好，才能收到的效果。
