无偿献血倡议书最新范文
学院各部门、各团总支：
无偿献血是一项利国利民的公益性事业，是人道主义的高尚行为。自学院统一组织开展无偿献血活动以来，我院师生踊跃参加，为解决南宁市医疗临床用血紧张状况作出了积极贡献。经请示学院领导同意，院团委此次联系崇左市血站在空港校区于20XX年XX月XX日(星期三)下午4:10在一号女生宿舍组团前举行无偿献血活动，现将有关事项通知如下：
(一)献血注意事项:
1、献血时请携带有效身份证件，如身份证、医保卡、学生证、驾驶证等，如有献血证的请一并带上;
2、请不要空腹献血;献血前一天晚上保持良好的睡眠，不要熬夜，不喝酒;
3、献血前一周内如感冒、发烧、腹泻、服用药物等，或女性例假期间，请暂缓献血;
、献血年龄18-55周岁，男体重≥50公斤，女体重≥45公斤;血压90-140/60-90mmHg;
5、两次献血间隔时间必须满六个月。
(二)献血流程：
1、填表
2、量血压
3、电脑查询(查询有无献血记录，是否符合再次捐血条件)
、验血(主要验三项：血型、乙肝表面抗原、血红蛋白，其余的检测项目要待血液送回血站再做统一检测)
5、献血前等候(准备献血前最好喝杯温糖水，白糖及水在采血车上均备有)
6、献血(一般在献血车上献，献血过程一般是三至五分钟)
7、献血后休息(献血后需用手压迫针口至少十分钟,创可贴可于当天洗澡后撕去)
8、领取献血证及小纪念品(献血后注意多饮水,当晚不要熬夜,24小时内不做剧烈运动)
请有献血意向的师生届时前往参加。
