文明的承诺书范例
“为维护良好的'学习、生活秩序，促进行为习惯养成教育，深化优良班风，学风建设，经宿舍成员集体协商，现谨作出如下承诺：
1、保证睡眠。坚持按学院作息制度规定，每晚11：00前熄灯就寝，早晨6：30前起床，以保证八小时睡眠和身体健康，白天有足够的精力投入学习。
如有违反，自愿取消在校住宿资格，由父母到学校附近租房陪住，督促培养良好的作息习惯。
2、保证出勤。非双休日时间坚持每天早晨7：00前离开宿舍，以确保7：10前到教室准备上课，或自修学习。
如有违反，自愿接受学院批评，并于学年度综合测评中给予扣分处理。
3、保证规范使用电脑。除周末时间(每周五晚至周日晚自修前)，不使用电脑从事与学习无关活动。
如有违反，自愿由家长来校取回电脑，接受学院取消电脑使用资格的处理。
4、保证宿舍内务。每周双休日自觉做好宿舍卫生大扫除工作，平时按值日生表坚持做好宿舍卫生轮值工作，坚决杜绝宿舍内务脏、乱、差现象。
如有违反，自愿按学院要求进行整改，并视情节给予取消在校住宿资格处理。
5、保证宿舍安全。不在宿舍抽烟或违章使用电器，不在宿舍存放贵重物品，不留宿非本宿舍成员。离开宿舍时自觉关门，并配备电脑锁以确保笔记本电脑安全。
如有抽烟、违章使用电器或留宿他人等情况发生，自愿按《大学生手册》规定接受校纪处分。
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