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高考估分选大学及专业志愿填报步骤流程
第一步：准确估分

估分对于考后估分志愿填报的省份而言是最为关键的一步，不同于知分填报，考后估分的难度更大。做到准确估分对于广大考生和家长而言都不是一件简单的事。志愿填报专家指出估分时一定要认真研读《评分标准》，力争领悟《评分标准》中每一道题的考查意图以及每一个得分点的给分、扣分的依据，严格按答题步骤进行评估。
在估分时，更要把握好宽严尺度，不能掐头去尾。学生在按单科计算总分时喜欢随意打折扣，抹尾去零，一门功课抹去3分5分，几门累加起来结果就会相差很大。高考一分之差可能就是一个档次。在估分时，一定要参考高考几次模拟考试时自己的分数。对一名成绩稳定的学生来说，高考的成绩应该和模拟考试的成绩相差不会太大。如果估算出来的总分和这三次模拟考试的成绩比较接近，应该是比较合理的。


一般情况下，考生要进行3次估分，第一次是按正常估分、松紧适当、宽严适宜；第二次是按从松估分，即稍微松一点，将可得可不得的“模棱两可分”均估算在内；第三次是按从紧估分，即稍微紧一点，将可得可不得的“模棱两可分”均不估算在内。对于相当数量的考生来说，仅作简单处理、计算出3次的算术平均分即可；但对于还有些考生来说，就需要具体情况具体分析，加以选择使用。
对理科考生来说，步骤、程序与答案同等重要。一些考生误认为只要答案对了就可以得全分，其实不然。答案正确，步骤不完整是要适当扣分的；答案不正确，只要其中的某些步骤落实了，也是可以得分的，但这种情况分数要往低处估。
文科试卷要注意把握“踩点给分”的原则，不一定完全“死抠”标准答案，也不是答案写得越多、得分越高，只要抓住得分点，关键词与标准答案基本相同，三言两语也能得高分，但要注意把握好度。语文学科难在作文评判，要仔细揣摸文体、立意、结构、语言等各方面是否到位、有特色。


第二步：自我定位
在人的一生当中里总要面临各种抉择，而在众多抉择中高考选填志愿可能是学生时代最具挑战性的一个。志愿填报关系到自己今后的专业学习和职业方向，因此，在进行志愿填报的时候，就要了解自我，分析自己个性心理特征，明确职业目标，从而确定专业方向。
考生在进行专业选择时，要做到知己知彼，不能盲目从众。从知己来说，就是对自身进行认真剖析，了解自己的性格、爱好与潜能。兴趣加潜能是考生选择专业的首要目标。
考试过后，考生需要冷静下来仔细思考自己真正喜欢什么，自己今后的发展方向在哪里，由于现阶段的孩子很多方面想法还不是很成熟，考虑的问题不是很多，因此作为家长，应该多与孩子进行沟通，帮助孩子进行自我定位。
不少考生,尤其是市重点中学考生、较好区重点中学考生、偶尔考试出现极好情况考生、听多了赞扬声和“好话”的考生在分析自己时，具有“优势意识倾向”，而另一部分考生——包括普通中学考生、较一般区重点中学考生、偶尔一次考试极差考生、经常听到不利评价的考生在分析自己时，则可能具有“劣势意识倾向”。
自我定位也在于了解自己的兴趣点，了解自己的性格类型，才能有针对性地筛选专业。一般来说，外向的人更适合选择能够充分发挥自己行动能力和积极性的专业，例如管理、法律、经济、市场营销等；内向的人更适合选择能够发挥自己计划性、敏感性、逻辑性的职业，例如研发人员、会计、技术人员等。
第三步：选择学校
通过前期的估分，考生大致知道了自己的分数，结合平时的模拟成绩，就要根据分数对照学校每年的招生分数线进行院校的选择。从所有可选的院校和专业里挑选较可能录取的学校和专业，供最终填报时选用。
这一步是高考志愿填报的重要步骤，搜集全国各省市大学的详细信息，包括学校概况、招生简章、师资力量、学术成就、专业介绍、学校排名等，通过了解想要报考的大学及其专业，比较各所大学的实力，从而根据本人的意向选出几所学校，来科学、准确的填报高考志愿。
近年来，不少考生和家长在填报高考志愿时，被一些大学的名字搞得云里雾里，一是面对名目繁多、名称相似的学校不知校址究竟在哪里；二是从一些看似气派、实则模棱两可的校名中看不出到底办学方向是什么。
一些考生和家长靠猜测、凭感觉来选择，或仅凭学校的地理位置和看似好听的名字来填报，实际上已步入了大学“变名”的误区，被录取后深感后悔或直觉上当者不计其数。
在此，志愿填报专家提醒广大的考生及其家长，在选择大学时组要综合考虑到高校的历史和发展、学校排名、师资力量等各种因素，读透高校录取规则，摸清高校底细。在挑选院校的时候，通过排除法逐步缩小候选范围，把准第一志愿，后续志愿要稳妥，梯度要合理，慎重服从调剂。
第四步：选择专业
有人说，“学校只陪你四年，专业却关乎你的职业发展，伴随你一辈子”，因此专业选择需要花费多一点的时间和精力。经过自我定位的关键环节，兴趣、性格应该作为专业选择的首要参考标准，其次就要关注职业的发展方向和就业前景。
近年来，各地人事部门公布当地紧缺人才目录，通过这个目录可以了解各地对人才需求的大致走势，同时对考生填报高考志愿特别是选择专业有一定的参考价值。同时教育部会公布高校新设置或调整的专业。
新增设的专业大部分与我国社会、经济发展中的支柱、新兴产业密切相关，大都属于目前或将来人才市场上的热销人才、紧缺人才培养领域。因而新增专业透露出的紧缺人才趋势图可成为考生和家长们选择专业的参考依据。
如何对高校一些优势专业进行比较是考生在报考中常常面临的问题，一般可以查阅一下这个学校关于这个专业的一个发展历史，或者这个学校的发展历史。了解发展史，就能很快明确这个学校的专业领域。由于院校的改名和合并，是很难看出院校本身哪些专业发展较为成熟和完善的。因此对这所学校的合并历史有所了解，也会对这个学校相应的专业有所理解。
如果没有时间去了解这个学校的发展历史，可以去参考一些社会机构给的专业排行榜，现在国内关于专业排名的，正式的话就是2009年教育部关于高校的研究能力出过一次排行，这个数据是可以作为一个比较重要的参考。但是由于各个机构的排名不同，他们标准不一样，他们对专业排名的方式不一样，其实你会发现，同一个学校或者同一个专业，在不同的机构中、排名中有时候相差也比较悬殊。
如果报不了全国排在一百多名的学校，在排行中可能就找不到孩子填报的学校，到底这个专业如何，可以找一找学校相关的专业设置中，看看有没有对应的研究生点、博士点，这个专业是不是国家的重点学科，有没有相应的国家重点实验室等等。这些综合起来就是关于高校专业一些比较有优势的方法。
第五步：志愿填报
最后到了志愿填报的时候，在这里，提醒广大考生和家长在志愿填报的时候千万不要在填报截止时间的最后几分钟才进行志愿的填报，并且在填报过程当中，最好在家长的陪同下，仔细看清每一个选项再进行。
考生要及早上网填报，不要在临近截止时间前集中填报志愿或修改志愿。避免因网络访问流量增大，造成网络不畅，网速缓慢，从而影响顺利填报志愿。如遇上停电等意外因素，更是得不偿失，务必要及早填报。
上网环境要安全可靠，对照系统要求检查网络、机器、操作系统及浏览版本。上网填报志愿时如遇填报高峰时间，网页打开缓慢属正常情况，要耐心等待，不要频繁“刷新”。建议考生选择网速较快的地方上网填报
推荐阅读：
1.2023年高考填报志愿的录取规则及录取顺序是什么 高考平行志愿录取规则
2.2023年江苏高考填报志愿具体时间（江苏高考志愿填报注意事项）
3.高考填报志愿究竟是先选专业还是先选学校呢
4.高考填报志愿都有哪些加分政策
5.2023年贵州高考填报志愿规定时间是多久
6.2023年云南高考填报志愿的时间是多少
7.2023年高考填报志愿后怎么看档案状态信息
8.2023年高考填报志愿有哪些注意事项和要求
9.2022年高考填报志愿有哪些注意事项
10.高考填报志愿机构收费
