贵州侗族导游词
欢迎大家来到这!我是你们的导游，我姓x，大家可以叫我小x。为了便于大家参观游玩，下面我首先大家介绍一下。
中国自古以来就是一个多民族的国家，经过数千年的融合，逐渐形成了以汉族为主体的五十六个民族。各民族之间，无论大小、无论等级差别，都是中华民族的一部分，不能割舍。历史上，少数民族曾与汉族不断的融合，这种融合的方式多种多样，如通过战争的方式融合、联亲的方式融合、经济文化交流的方式融合等。这些融合都进一步地促进了中华民族的形成和发展，无论是对于汉族，还是对于少数民族，都在客观上起到了向前推进的作用。
侗族，是中华民族的一员，也是少数民族当中的一员。侗族对大家来说可能比较陌生，毕竟，他不像其他少数民族一样，长期在历史舞台上绽放光芒，他偏安一隅，但这个民族勤劳勇敢、意志坚定、豪放热情，是典型的具有中华民族传统特性的民族，侗族分布在贵州省、湖南省和广西壮族自治区的交汇处，在河北省东部也有侗族的分布，但人口数较少，因此，侗族主要分布在我国的西南地区。
侗族来源于秦汉时期的“骆越”，魏晋以后，这些部落被贬为“僚”，侗族即“僚”的一部分。侗族经过原始社会发展阶段，于唐代由原始社会直接向封建社会过渡。从唐代至清代，中央王朝在侗族地区建立羁縻州、土司制度，侗族处在早期封建社会。清朝初期，统治者在侗族地区实施“改土归流”，清朝对东族人民进行直接统治，土地日益集中，进入封建地主经济发展阶段。但是，侗族社会内部某些民族组织残余，例如，以地域为纽带具有部落联盟性质的“合款”，仍普遍存在。每个氏族或村寨，皆由“长老”或“乡老”主持事务，用习惯法维护社会秩序。“和款”分大小，“小款”由若干毗邻村寨组成，“大款”由若干“小款”联合，“小款首领”由寨内公推，“大款首领”由“小款首领”商定，共同议定的“款约”必须遵守，款民大会是最高权力组织，凡成年男子均需参加，共议款内事宜，这种组织一直保存到清朝末期和中华民国初期。
侗族使用侗语，也称为“侗话”，属于壮侗语系，分南北部两个。历史上的侗族是没有自己的文字的，但一直都沿用汉文。建国后，才有了以拉丁字母形式的侗文。
侗族的文化艺术丰富多彩，有“诗的家乡，歌的海洋”之美誉。侗族诗歌的韵律严谨，题材广泛，情调健康明朗，比喻生动活泼。其中，抒情诗歌优美细腻、真挚热情。叙事诗歌委婉曲折，含义深长，是侗族民间文学的一项极为珍贵的文化遗产，诗歌歌词多以人类起源、民族迁徙和习惯为题材，极具史料价值。如琵琶歌，曲调欢快流畅，为侗族所特有。侗族的舞蹈，有芦笙舞、舞龙和舞狮等。芦笙舞是有舞者吹奏芦笙边吹边舞的集体舞蹈。
鼓楼和风雨桥是侗族建筑的典型代表。侗族擅长石木建筑，鼓楼、风雨桥是建筑艺术的结晶。大家可能不知道，鼓楼是完全的木质结构，没有一颗铁钉固定在上面。鼓楼的一般高度为四至五丈，大概有十五层楼那么高。游人看鼓楼，脑袋得使劲的往后仰，不然，就看不到鼓楼的顶部。风雨桥是石墩木桥，长廊桥道，桥亭重瓴联阁，雄伟壮丽，风雨桥是侗族人民集体智慧的结晶。
侗族大歌是侗族人民长唱不衰的歌曲，以“众低独高”，复调式多声部合唱为主要演唱方式。侗族大歌需要三人以上的歌班队才能演唱，参加演唱的人越多，效果越好。几乎每个侗族村寨都有歌队。对歌赛歌一般都在“侗年节”、“吃新节”、“春节”等节日。有趣的是，村与村，寨与寨都要举行对歌比赛活动。男女青年们不断地用目光相互偷看对方，彼此含情脉脉。他们通常通过唱大歌的这种形式来相识相恋，直至结下良缘。顺便提一下，侗族大歌已经成功申请成为了世界非物质文化遗产，这是值得我们侗族人民骄傲和自豪的。2010年的上海世博会，侗族大歌将在世博会开模式前表演，这些都给侗族人民提供了一个良好的文化交流平台，使侗族更好的走出中国，走向世界。
传统的侗族人民，大都穿自纺、自织、自染的侗布，喜欢青、紫、白、蓝色，男子穿对襟短衣，蓝色，有的右衽无领，包着蓝色的大头巾。女子上着大襟、无领、无扣衣，下穿裙或裤，在腰间束有腰带，包头巾，一般都喜欢戴银饰，走起路来发出悦耳的声音。
侗族的饮食以大米为主要食物。较为平坦的地区以粳米为主，山区则多食糯米。侗族人民普遍喜欢辣椒和带有酸味的东西，如酸汤鱼(侗族人民非常喜欢吃鱼)，就是侗族地区的一大特色，美味可口，令人流连忘返，意犹未尽。还有用酸汤做成的各种酸菜、酸肉、酸鸡、酸鸭等。用油茶待客，是侗族人民的一种好客习惯，油茶是用茶叶、花、炒花生、糯米饭、猪肉、盐、葱花等为原料，制成的汤状稀食，既能解渴又能充饥。
每年二月份，侗族有吃社饭之俗，但不搞什么活动。春社之日，侗族人民将田园、溪边、山坡上的鲜嫩社蒿(香蒿、青蒿)采撷回家，洗尽剁碎，用火弄干，与蒜瓣、地米菜、腊豆干、腊肉干等辅料掺和糯米蒸或焖制而成，吃起来别有风味，并且，这种社饭还有防疫去温、促进疗效的功能。
侗族成年人普遍喜爱饮酒，所饮酒类大都是自家酿制的米酒，度数不高，淡而醇香。
关于侗族的食文化，种类很多，品种丰富。如糯米饭、姊妹饭、酸汤制成的酸汤鱼、酸虾、酸菜、酸鸡等。
传统的侗族人民，豪放热情，能歌善舞。由于受当地自然环境的影响，侗族人民的声音特别清脆、特别洪亮、也特别的有磁性，因此，他们长出来的山歌都很能打动人的心扉。侗族的传统节日有三月三、祭牛神(农历四月初八或六月初六)、吃新节(农历七月间)、侗年(农历十月或十一月)，每当到侗族的传统节日时，侗族人民会举行篝火晚会，一大群的青年男女围成一个大圈，中间有篝火，大家围着篝火转圈，唱着歌、跳着舞，欢快之情难于言表。如果有幸，你会看到一个侗族男青年唱着山歌向女青年求爱，若女方同意，则他们会向深林走去，并且，很有可能相恋并成为终身眷侣。
侗族是中华民族的一员，侗族人民勤奋勇敢、富于创造。数千年来，侗族就形成了具有民族特色的文化，并且，这种文化一直延续至今，显示出了侗族文化强大的生命力。作为侗族的一员，我感到无比的骄傲和自豪，侗族文化会像侗族大歌一样，真正走向世界，并让世界了解东方的这个少数民族，了解这个自强不息、乐于创造的民族。
