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（一）国庆节的来源
“国庆”一词，本指国家喜庆之事，最早见于西晋。西晋的文学家陆机在《五等诸侯论》一文中就曾有“国庆独飨其利，主忧莫与其害”的记载。在我国的古代国庆节一般是帝皇登基诞辰等。1949年10月1日，北京天安门广场举行了开国盛典。1949年10月2日，政府规定每年10月1日为国庆节，并以这一天作为宣告中华人民共和国成立的日子。而后每年的国庆节，各族人民都会向祖国表达热爱之情。
（二）国庆节的意义——牢记国家的成立的不易
每年的国庆节都会举办盛大的庆典来恭贺祖国的节日，在人们回忆与缅怀先辈们的丰功伟绩的庆祝中，分享了他们的快乐，体验了他们痛苦，同时也继承了他们那种追求民主、自由、独立、富强的不屈不挠的牺牲精神和创造智慧，让人们时刻牢记着祖国创立之初的不易，珍惜现在生活的美好。
（三）国庆节的意义——国家独立的标志
国庆节是近代民族国家才出现的一种节日，标志这一个国家的独立，反映了这个国家独有的国体和政体。国庆节是国家的一种象征，是伴随着新中国的成立而出现的，并且变得尤为重要。它成为一个独立国家的标志，反映我国的国体和政体。国庆节是一种新的、全民性的节日形式，承载了反映我们这个国家、民族的凝聚力的功能。
（四）国庆节的习俗
1、张灯结彩：我国每逢国庆节，各企事业单位都会挂起灯笼或横幅，广场上则摆放着标语字样的盆景和氢气球，用欢乐的气氛来迎接国庆节。
2、国庆节长假：我国将国庆节与相邻的周六、日组合为7天的国庆节长假，被称之为“国庆黄金周”。
3、高速公路免费：随着人民生活水平的日益提高，私家车已日益普及，人们通常会利用国庆节7天长假来游览祖国的大好河山。自2012年起，国庆节期间的高速公路向私家车免费通行。
4、天安门升旗仪式：利用国庆节长假去北京游玩的人们，通常会赶早来到天安门广场看升旗，以表达对祖国的无比热爱，看着红旗徐徐升起，心中的激动无以言表。
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1、你是东方亚洲的明珠，璀璨无比;你是人类文明的源泉，积厚流光;你是世界未来的方向，蒸蒸日上;你是屹立东方的雄鸡，一鸣惊天下;你是威振亚洲的雄狮，一吼震江山;你是起飞世界的巨龙，一飞即冲天!
2、仰望长空，历史的星光依然闪烁!我们的中国古老而伟大，我们的中国壮丽而永生!蔡伦纸上书写着她的智慧，指南针上旋转着她的方向，刀光剑影下她一次次回归和平，精神劫难中又一次次积薪自焚，重获新生。
3、迎国庆，我热血沸腾，心潮澎湃。我国一天天强大，我们这一代要树立远大理想，为振兴中华当好接班人，做有理想、有道德、有文化、有纪律的一代新人，让五星红旗一代又一代传承下去，为建设有中国特色社会主义而努力。
4、古老的文明，镌刻在残矛断戟上，勇敢与忠贞、高风与亮节浸沉在历史的每一页，而这一切，早已成为融在我心中恒的情结。苦，为了您!甜，为了您;生，为了您;死，为了您!您的忧虑便是我们的忧虑，您的欢乐便是我们的欢乐!
5、沿着黄河与长江的源头，漂流而下，过壶口，闯关东，走三峡，奔大海。在河西走廊，华北平原，我看祖国的富饶与辽阔，看祖国千里马般日夜兼程的超越;在长江三角洲、珠江三角洲，看祖国崇高与巍峨，看祖国繁荣的霓虹灯日夜闪烁，灿若银河。
6、红旗在秋风里猎猎有声，那旗帜是被无数革命烈士的鲜血染红，红色的血液在我的心里流动，燃起了每个中华儿女的爱国热情;山巅上飘扬的五星红旗，象太阳一样映红大地，似火烧的云霞把整个山脉染红。那耸立的红旗迎风招展，像巍巍昆仑在东方傲然屹立。
7、祥和的气氛里，温暖的小屋里，灿若银河的灯海里，我总会想起你，我亲爱的祖国啊，听到颂你的歌谣，我心情激荡，热泪盈瞒。看到你的屈辱，我心泛起坚强。分享你的辉煌，连梦都如春风荡漾。祖国啊，我深情的呼唤着你，我对你的情谊像白云眷恋着山岫，似江河依偎着海洋。
8、只是那一个声音，融化了国人僵硬的思想，门扉打开了，窗户明亮起来了，中国向前迈进的步伐更加的坚定了。东方的这颗太阳开始发出耀眼的光芒。走过黑夜，迎来又一个全新的世界。我们走过崎岖，历过磨难，才会愈加的成熟，我们的信念才能更加的坚定。用我们的行动来谱写我们祖国那不朽的史诗。
9、啊!祖国，我的祖国!你是大树，我是树叶，一片叶子便是一片春色;祖国!您是土壤，我是禾苗，输出您全部血液为了我的收获;祖国!您是长江，我是小河，我愿用涓涓细流壮您浩荡的行色;祖国!您是太阳，我是云朵，终生守护您的辉煌、您的灿烂、您的圣洁;祖国!今天，我们又一次庆祝您的生日，看到您新的振兴、新的开拓!
10、从千苍百孔中走来，长江黄河，两条感情丰富的乳腺，分泌着五千年的灿烂文明。是的，我的祖国，您一路走来，一步一个脚印，五星红旗飘扬的地方，总是充满着收获：从北国到南疆，时时弥漫馨香;从东方到西部，处处欢声笑语。飘扬的五星红旗，总是格外艳丽：从机关学校到工厂商店，时时鲜红肃穆;从国门哨卡到竞技赛场，处处庄严神圣。强大的中国使十月跃上新的高度。
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