幼儿园长致家长新年慰问信
尊敬的家长们朋友们：
大家好!在2010年新年即将到来之际，回顾1年来幼儿园教育工作的点点滴滴，以及有幸得到集团的培养参加了“北师大园长论坛”“上海江苏幼教考察团”“新东方俞敏洪老师成就孩子未来的幸福家教讲座”等活动，有很多感受想和家长朋友们分享。
身为园长和一名十岁女儿的妈妈，当您的孩子入园第一天起，我就把每一个孩子都当做自己的孩子，把每一位家长都当做朋友。因为我深知，我们这一代的孩子大多都是独生子女，我们的教育只能百分之百的成功，他们的未来没有兄弟姐妹分担，必须凭借自己的实力应对竞争激烈的社会。所以在新年里，我特别希望能将看到和感受到在教育方面的成功和不足与你们分享，我觉得奉献给家长最好的礼物就是共同用科学的方法本文由教育好孩子们。这里没有华丽的词藻，没有空洞的表白，只有实实在在做事的一份真心，请您停下脚步，泡一杯清茶，耐心的把这篇文章看完，您也许会对如何做一个成功的父母有更多的理解和体会。
感受一：不要把孩子培养成温室里的花朵
孩子们从家庭走向社会，幼儿园是第一步，在这里可以清晰的从孩子身上看到不同教育环境和方法本文由，老话说“3岁看小7岁看老”是很有些道理的。幼儿园的教育都是一致的，为什么一个班级同一年龄的孩子能力水平的个体差异会有很大差别呢，很大程度上是由家长的教育态度决定的。
就拿入园来说吧，坚持每天上幼儿园的孩子在各方面就呈现优势的状态，大胆自信，身体素质好，综合能力普遍较强;有些孩子天热了不能来，天冷了不敢出门，刮风下雨要休息，出幼儿园门就坐上车，回家上楼坐电梯，稍不注意就感冒咳嗽。有些家长就想：孩子怎么一上幼儿园就生病呢，我们没上幼儿园的时候很少病的呀。那是因为孩子已经被您养成了“温室里的花朵”，经不起一点点风吹雨打。先不说吃苦耐劳的意志品质无法锻炼，就是这样的身体也承受不了未来的压力啊。
有些爸爸妈妈说：“我们也想让孩子来实在是老人不让送。”如果您是父母，您要明白的是，孩子的教育父母一定要做个明白人，因为他们未来的成功直接决定了我们未来的生活品质，父母应该承担起教育的责任;如果您是祖辈，更要明白，教育的事应该让父母拿主意，否则没准付出辛苦还要落下埋怨。如果说幼儿园生活是保教结合，那呆在家里可能就是重保不重教了。比如，幼儿园在生活和体育锻炼上比家里要想的周到的多，像现在气温太低，不适宜长时间户外活动，那么老师们在楼道里布置了适合室内体育锻炼的环境和材料，带领孩子们坚持体育锻炼。
所以既然决定了让孩子开始上幼儿园，家长就要做好充分的思想准备，孩子已经开始长大了，要让他们一点一点的经受各方面的锻炼，除非身体原因坚持每天按时送孩子来幼儿园。一般情况下，只要做到这一点，孩子身体素质就明显提高，生病的情况会越来越少。
感受二：不要包办代替剥夺孩子锻炼的机会
人类发展的关键期50在3岁以前，70在7岁以前，7岁也许不到人生的10，但是却几乎决定了人生的100。在这么重要的阶段里，应该培养和关注哪些方面呢。我觉得应该是“面向全体着眼未来”。全体有两层意思：一个是指每一个孩子另一个是指孩子的全面发展。全面发展又包括：身体素质、智力素质、情商等。着眼未来是指在教育上要思考孩子在将来的生活和学习中需要具备的各种能力，而不是现在好就行而是将来也能受益的本领。但是很多时候我们把本该是孩子锻炼成长的机会代劳了，这就等于剥夺了孩子的机会，阻碍了其发展。
如身体素质：一个健康的孩子应该是牙齿有咀嚼能力、手有抓力、脚有蹬力、走路跑步动作协调。但是事实上，我们用不恰当的溺爱剥夺了孩子应具备的与生俱来的能力。举个简单的例子吃饭：很多孩子在入园时不会自己吃饭甚至不会咀嚼，吃东西直接吞到肚子里，一个苹果要吃1小时因为不会咬，有些家长说：我们在家都是给孩子单做的，菜要做成馅，米要熬成粥，水果打成汁。殊不知吃饭这个简单动作，它会影响孩子将来两个很重要的能力，一是写字，因为拿勺的三指和写字得三指是一样的，用蒙氏教育的说法是“三只捏”的动作，孩子的三指通过阿q范文网为您搜集整理拿勺和筷子吃饭，拿笔画画后会锻炼出力度和精细度，将来上小学后就能顺利熟练的完成作业，这也是有些孩子写作业30分钟就好，有些1小时30分钟都写不完，当责怪我们的孩子磨蹭时，您是否想到过是因为我们没给孩子机会锻炼。
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