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尊老敬老养老是中华民族的优良传统美德，尊老敬老，人人有责。尊老敬老要从孝敬父母做起。今天，老人是你的父母，明天，你也会当他人的父母，或已当了人之父母，这是人类本身繁衍生息的自然规律。
孔子曰：“鸦有反哺之义”，“羊有跪乳之恩。”父母养育子女，子女应该不忘养育之恩。因此，我们倡议，所有天下子女，都要孝敬父母，牢记嘱托，不忘父母养育之恩。倡议如下：
一、经济上孝敬父母。《中华人民共和国宪法》第49条规定，“成年子女有赡养扶助父母的义务”。《中华人民共和国老年人权益保障法》更加具体规定，老年人的子女和其依法负有赡养义务的人，“应当履行对老人经济上供养，生活上照料和精神上慰藉的义务，照顾老年人的特殊需要。”孝敬父母既有明文规定，又是传统美德。每个成年子女都没有任何理由推卸，也是无法推卸的天经地义的义务和责任。要在经济上做好赡养工作，特别是农村，要确保父母不愁吃，不愁穿，不愁住，安度晚年。
二、精神上安慰父母。孔子曰：“今子孝者，是谓能孝。至于犬马，皆能有养。不敬，何以别乎?”孔子提倡以“敬”为主，“只养不敬”，如同养狗养马，没有区别。所以，当子女的，既要在经济上供养，更要在精神上多安慰，特别是城镇的子女，要常和父母交流对话、聊天，常做家务，珍惜父母的劳动，不乱花父母的钱。节假日陪父母到商店去逛一逛，买点其心爱的东西，到公园去看一看，到娱乐场所玩一玩，丰富老人的精神生活，使他(她)们开心。有条件的，订一些书报给父母看，使他们了解国家大事，又增长知识，特别是健康知识，有利健康长寿。父母过生日，送点东西祝贺，过大寿(80、90、100岁)为父母祝寿，大家欢聚一堂，共享天伦之乐，照张全家福，看到子孙满堂，使老人高兴。
三、生活上照顾父母。对父母要讲孝心，有了真诚的孝心，奉养老人，就能满足老人的特殊需要。对父母的饮食起居，无微不至的周到照顾，经常问寒问暖，外出时，向父母讲一声，父母有病及时请医生诊治，如要住院，要为老人送药送水，做好服务工作，更重要的是要在精神上多安慰，配合医生治病，使其早日康复出院。在外的子女，要常回家看看，或经常写信、打电话给父母，问问生活情况和健康状况，使其觉得子女不忘记父母而放心。
四、法律上维护父母的合法权益。父母的一切合法权益都受法律保护。父母的一方丧偶，如要求再婚的，子女、媳妇不要干涉，尊重其本人意愿，使父母不埋怨，心情愉快，安度晚年。
五、领导要带头孝敬父母。当领导的，不仅应是工作中的模范，而且要当孝敬父母的模范，尊敬老人的模范。春节将到，领导在布置春节放假应注意的事项时，要把孝敬父母列为重要内容，统一布置下去，要求每个干部职工都孝敬父母，不忘父母养育之恩，使中华民族的传统美德发扬光大，代代传下去。
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