昆明海拔对人体的影响有哪些适合长期居住吗 昆明宜居吗
昆明海拔对身体的影响

高海拔对人类的影响是相当大的。当人体处于海拔约2,100米左右，血红素将不在能有效吸引及输送氧气去到身体各处在同一氧气的百分比下，更别提高海拔出现空气稀薄等情况。昆明位于中国西南云贵高原中部，位于东经102°10'～103°40'，北纬24°23'～26°22'，市中心位于北纬25°02'11"，东经102°42'31"。
在高海拔的地方旅游，可能出现以下几种常见医疗疾病：其中较微的有急性高山症至有致命可能的高海拔型肺积水和高海拔型颅内积水，去的地方越高，引发的机率就越高。
高度身体反应
一般而言,人体对适当的活动的高度，是指大气压力在101,325帕斯卡Pa或1013.25百万巴millibars或是通称一个大气压力下为定义。在这环境下，大气环境中的氧气(O2)是占百分之20.9。所以约为O2(PO2)21.2千帕斯卡。在一个正常的人体中，血红素的溶氧是最佳
大气压力会随者高度下降而出现比例性的减少至到极少，其范围约是海拔0~100km左右。当去到这范围约一半时5000米约(16404英呎)时，氧与血红素的结合率也差不多跌倒相若的水平。
适应高度
人体是可已透过不同的反应去适应高度，一般可分为立即及长期的适应。在高海拔、高原的高度时，一个立即的缺氧的情况会被为与颈动脉的颈动脉球，这样会引起身体进行加快呼吸频率过度换气行为，不过如字眼所示有一系列副作用其中因呼吸型血碱中毒产生的抑制中枢性呼吸系统再产生一连串对抗型的肺与肾疾病。
还有在在高海拔、高原的高度时，心跳加快心率加速，导致心输出量微微减少，及非必要性的生理行为被抑制、如消化行为、消化功效下降，从而引起心肺疾患。
昆明适合大家定居吗
昆明四季如春，享有“春城”的美誉，这里的鲜花即使是冬天都开的娇艳，滇池和翠湖每年都有越冬的海鸥如约而来。这里的冬天比大连暖和，夏天没有三亚的酷暑，四季如春的气候造就了其乐融融的居民，简直是一块生活的乐土。
是的，你没看错昆明就是全国最宜居的城市
昆明适合宜居，这是大家公认的一件事，在昆明，你会发现昆明的天空很蓝，清新的空气，是宜居的天堂，昆明的环境很好，是一座旅游城市，昆明有不少风景区，深受游客的喜欢，每年会有上亿的游客来昆明旅游，昆明一年四季的景色各不相同。
昆明的气候佳，冬季的气温不是很高，阳光充沛，并不是很寒冷，在冬季有一丝温暖，在昆明并不需要空调，不少人家并没有安装空调，昆明的交通便利，方便当地人，和外地的游客，当然，昆明的市民热情好客，并不欺负外地人。
昆明是专门为宜居而生的城市，医疗水平高，城市的设施齐全，满足着大家的需求，这几年，昆明快速发展中，留住不少年轻人，为当地注入新的活力，在昆明，能够让你感受到安逸。
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