搞好卫生保证书
尊敬的单位领导：
您好!我知道自己犯了错，我要对自己的错误进行了反省，现在，我郑重的向你递交保证书。
在这里，我要彻底坦白、说清我此次错误的详细经过：
X月X日，我由于早晨起晚了，为了赶着上班就匆忙在路上购买了一块三明治，到了科研所上班以后利用烘箱加热三明治，可是当时由于工作紧张，我又一时忘记收拾。
这一段时间，由于手头工作任务繁重，我一时又顾不上科研所的卫生打扫工作。以至于X月X日，您视察科研所时候看到此番情景。
分析总结我的错误原因：
1，我欠缺工作纪律，没有足够的工作觉悟，违反了卫生规定。
2，没有养成良好的作息规律来服务工作需要，导致了此次错误。
3，对于所处的工作环境不认真爱护，思想觉悟不够。
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