2024年北京高考体检时间及体检注意事项
北京高考体检时间
应届考生
时间：3月份，由各区高招办、学校组织考生到本市高招体检指定医疗机构进行体检
外地借读、社会考生
详细时间请咨询各区高招办
高考体检注意事项
体检前，注意饮食，不吃辛辣、油腻和不易消化的食物，不饮酒，避免做剧烈运动;注意休息，保证良好的睡眠，防止感冒，尽量不要服用药物、保健品，因为它们可能引起转氨酶增高等症状，影响体检结果。转氨酶正常的考生，不影响录取。
轻度色觉异常(色弱)、色觉异常II度(色盲)等疾病不是通过锻炼和治疗能够改变的。有此类情况的考生也不必烦恼。填报志愿时避开限报的专业，选择适合自己的专业，这样既能够保证正常学习，又能够避免毕业后选择工作的麻烦。
有高血压家族史和体形较胖的考生要注意血压的情况。平时要测一测自己的血压，如果血压高应在医生指导下系统治疗，有些是非药物治疗就可以控制的，如低盐饮食、消除紧张情绪、适当体育运动等。
推荐阅读：
1.北京高考英语改革增加口语考试 口语加听力考试共计多少分
2.北京高考辅导机构哪个好一点
3.2023北京高考地理模拟试卷及答案解析电子版
4.2023年北京高考政治试题难哭了吗 难度分析
5.北京高考成绩404分有可能上的大学有哪些 附高考成绩404分左右参考院校名单
6.北京高考成绩439分有可能报的大学有哪些？附2023年北京高考成绩439分参考院校名单
7.2023北京高考英语试题及答案解析大全
8.2023北京高考数学模拟卷最新
9.2023北京高考英语模拟试题及答案
10.2023北京高考英语模拟试卷最新
