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汕头位于广东省东部，濒临南海。西南往广州、深圳，东北往福建省，都有高速公路相通;西北部有铁路通往江西省、湖南省;汕头空港和香港、泰国、马来西亚以及国内40多个城市通航;汕头与香港的海上距离仅195海里，与台湾相距仅214海里，交通非常便利。
汕头地势自西北向东南倾斜。东北部有莲花山脉，西北部是桑浦山，西南为大南山。韩江、榕江和练江中下游流经市境，从汕头港汇入南海。三江汇合所处的汕头港，是全国独一无二的内海。全市海岸线长289公里，有大小岛屿40个，其中的南澳岛是广东省唯一的海岛县。
汕头自然条件优越，北回归线从市区北部穿过，属亚热带海洋性气候，夏长冬短，也可以说无冬季，四季的区分不明显。每年的5月到10月为夏季，夏季最高温度为33-35℃，但高温天气持续时间很短，往往是两三天高温，就有热带风暴或台风带来降雨，天气又凉爽起来。11月至次年2月进入冬季。虽说是冬季，最低气温也在0℃以上，且经常保持在10-15℃之间。可谓夏无酷暑，冬无严寒，四季如春。
优越的自然条件孕育了丰富的动植物资源，加上刻苦耐劳、心灵手巧的人口素质，使汕头成为全国著名的农作物高产区，海洋捕捞业和水产业也十分发达。
“巧媳妇不难为靓米之炊”，汕头的饮食享誉海内外，潮菜、工夫茶和小吃的技法匠心独运，味道独特，又符合当今世界健康养生的时尚。汕头被誉为“美食之乡”便是很自然的事情了。
汕头素有“海滨邹鲁”之美称。潮汕文化源远流长，潮人风情独具韵味。唐代开始，汕头所处的粤东沿海地区便是封建朝廷政治的流放地。被贬的朝廷命官来潮任职，带来了当时先进的中原文化理念，以至兴学重教蔚然成风，潮汕地区人才辈出。南宋时期达到高峰，儒学教育普及面之广，是广东其他各州郡难以比拟的。因此，北宋时，从京城贬到潮州当通判的陈尧佐就赞潮汕为“海滨邹鲁”。从潮汕稍有点文化的人普遍喜弄琴、棋、书、画的现象，也不难看出传统文化代代传承的'痕迹。近代，大量潮人乘红头船移民海外，汕头成为著名的侨乡，本土与海外的交流渐渐多起来。加上汕头开埠，西方文化进入汕头，中西文化交融，形成农耕文化和海洋文化并存，既传统又开放的独特的地方文化。比如，宁多勿缺的诸神崇拜，形式独特的闹元宵活动：赛大猪、赛大鹅、拖神、抢龙头等等，无不散发着浓浓的海洋文化气息。而细腻如潮剧、潮州音乐、民间工艺(木雕、抽纱、剪纸、嵌瓷);粗犷如潮州大锣鼓、英歌舞、布马舞以及独特的潮汕方言，又分明烙上中原古文化深深的烙印。
一个地方的名字，大都反映了这一方水土的地理或者历史渊源，汕头也不例外。“汕”字在现代,汉语意义比较单一。在古汉语，意指一种捕鱼的工具。而当地人则认为“汕”字是指海沙堆积而成的沙脊，那么，“汕头”也就是沙脊的顶部。汕头市还有一个别称，叫做“鮀岛”，这个“鮀”字也非常生僻，它是这里盛产的一种浅海鱼的古代名称。看来，说“汕头”也好，道“鮀岛”也罢，都离不开海，都道出汕头的来历，她是建立在海滩上的一个年轻城市，更是潮汕历史向现代发展的里程碑式的城市。
早在1858年，恩格斯在《俄国在远东的成功》一文中评价中国沿海口岸时就指出，汕头口岸是中国“唯一有一点商业意义的口岸”。第二次鸦片战争后，汕头列为对外通商口岸。1861年，汕头市正式开埠，成为对外贸易的港口，先后有英、美、日、德、法、荷、挪、丹等八个国家在这里设立领事馆。二十世纪三十年代是汕头港最繁荣的时期。当时，汕头港的货物吞吐量位居全国第三，仅次于上海和广州。大量货
物的进出口，带旺了本地的商业经济，汕头商业经济最鼎盛时期，曾位居全国第七位。从旅馆业的发展更见证了汕头曾经的辉煌，1934年至1937年仅4年间，汕头旅馆的数量便从46家发展到130余家，汕头埠的繁华可见一斑。
新中国建立以后，汕头一直是粤东地区的政治、经济、文化中心。改革开放以来，汕头市经济实力不断增强，各项事业全面发展。继1992年之后，1997年汕头市再次进入“中国城市综合实力50强”。2001年全市实现GDP460.99亿元，从1981年至2001年的20年间，GDP年均增长幅度为16.7%。超声电子、纺织服装、玩具、机械、印刷、食品、医药等行业不断壮大，全方位对外开放格局基本形成，基础设施建设取得突破性进展，“一市两城”现代化港口城市格局初步形成。汕头已荣获“中国优秀旅游城市”、“国家卫生城市”、“国家环保模范城市”称号。目前，汕头市继续推进“重建信用、重塑形象”新世纪生命工程。按照“应对入世挑战，打造信用汕头，创立名牌产品，发展特色经济”的总体要求，进一步改善投资软环境，推动汕头经济向前发展。
汕头市旅游资源丰富，旅游服务体系和配套设施完备，具备较高的旅游接待水平。至2001年已拥有一个国家级森林公园、四个省级旅游度假区、一个AAA级旅游区，一个省级风景名胜区;星级酒店38家，其中五星级2家、四星级5家、三星级12家。市委市政府对旅游业十分重视，制定了加快旅游业发展的政策措施，确定并大力推介李春洪市长所提出的“海滨邹鲁、美食之乡”的形象口号，加快景点景区建设步伐。汕头旅游业将有更大的发展。
