2023大学军训学生个人心得体会
军训不仅仅是对我们身体的考验，更多的是对我们的意志。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，人是在不断磨练中长大的，就像一颗小树一样，只有经历过风雨的洗礼才能长成参天大树。军训很苦也很累，但这是一种人生的体验，是战胜自我，锻炼意志的良机。
有人云“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤”。军训之中，正是如此，其中有站军姿，踢正步，跑步等训练，今天教官给我们加强了训练强度，说实话，今天确实比第一天要累，站军姿的时候在强烈的太阳光下我们整整齐齐的排好队，按着标准模式站好，在站军姿的过程中有很多同学身体不舒服，其实这也是可以看出我们身体提素质的时候，军训正好可以为我们加强身体素质，练就一身强硬的身体素质，同时也磨练了我们吃苦耐劳坚强的意志，对我们的身体也有极大的好处。
如果说人生是一本书，那么军训的生活便是这本书中最美丽的章节;如果说人生是一出戏，那么军训生活便是这出戏中最精彩的一幕。军训虽然苦，但它让我们更加懂得了要珍惜现在的幸福生活;军训虽然累，但它让我们体验到了超出体力极限的快感;军训虽然严，但它让我们更加的严格要求自己。
第二天的军训结束后，感觉腿都快断了，真的特别疼，但教官其实是为我们好，因为他要加强我们的身体素质，磨练我们坚强的意识，其实我们都能理解，希望在接下来的几天军训中，可以使自己变得坚强强大起来。
