重庆高考具体时间及考试科目是什么 2024年
2024重庆高考时间及科目
2024年全国普通高等学校招生统一考试(以下简称“高考”)延期一个月举行，考试时间为7月7日至8日。
具体科目考试时间安排为：7月7日，语文9:00至11:30；数学15:00至17:00。7月8日，文科综合/理科综合9:00至11:30；外语15:00至17:00。
高考前考生应该如何调整心态
首先，高考不是一个人的事情，考生千千万，大家都面临着一场人生的重大考验，走在人生最重要的一个转折点上。所以考生一定要明白，高考是每个高中生都要面对的一场重要考试，每个人都很紧张，所以紧张的不只是自己，是很正常的，要有从众心理。所以，有压力的时候需要想想大家都有压力，取得心理平衡，从而分散压力。
第二，避免钻牛角尖，认为别的学生比自己准备的要好，自己给自己制造压力。其实，这是一种不自信，盲目过高地估计别人，贬低自己。这种心理最不可取，建议在这时候摈弃比较心理，只关注自身状态，不要过多得和别人进行比较分析，以免影响自身情绪。
第三，有的考生因为之前高一高二的基础不好，到高考前如临大敌，手忙脚乱。这是考前大忌，高考题型难度都比较均衡，平时月考周考考过那么多次，所以不会出现很多不适合自己的题型同时出现的现象，因此在抓基础的同时适当拔高，提高复习效率，是最后复习阶段要做的，不可想得太多而分心。
推荐阅读：
1.2024年重庆高考英语作文题目预测及如何提高英语作文水平
2.重庆高考英语作文题目热点题材及点评
3.重庆高考时间2024年高考具体时间科目安排表
4.2024年重庆高考具体考试开始和结束时间：6月7日-6月8日
5.2023年重庆高考历史203分能上什么专科学校?
6.2023重庆高考文综试卷真题
7.2023重庆高考文综试卷难不难考
8.重庆2023年高考是新高考还是旧高考 重庆高考是新高考吗
9.重庆高考300分能上什么专科学校 300分可以考上什么大学
10.2023重庆高考放榜时间一般是什么时候
