给自己一封情书
我是我自我。走到三阶段的今日，我更多的了解了自我。自我在成长，心中一点一点在变硬实，心中的声音更坚定，明白自我想要什么，想怎样样，想要什么样的生活，什么样的心境，什么样的我自我。
我感觉从未像此刻这样爱自我!
我爱我自我。我不让别人和外界随便干涉我的情绪，也不让负面情绪持续折磨我的身心，我的情绪我作主。我理解别人对我的一切看法，然后，我会给自我一个最好的选择。我是我，我在跟你和谐沟通的基础上让关系和谐完美，我同时也爱我自我，不以别人的评价为人生的价值体现。
付出，承担，爱心，职责，行动，这些字眼我有了更多体会，在生活和工作中也不断运用，我很棒!我做的很好!我一路坚持，我是抗挫本事最强的那个!
是的，原先你总是想要很完美，让每个人包括自我满意，好像是为了别人的好评，自我的赞扬而活。
以前那些肯定的东西对你来说是那么重要，你活的那么累，那么惴惴不安，那么紧张，那么害怕，那么担心自我的力量不足，那么把错误都归到自我身上，那么在意别人的看法，那么想让每个人在每个方面都给你好评，总是在取悦别人，取悦自我，真正的自我是什么样貌你却不明白，也不想明白自我是什么样貌。
下一步如何走，就看你的了，小晨。我永远相信你，你是最棒的，你创造了自我的完美生活，你将来的生活会更加进取、幸福。我爱你。
永远爱你、支持你的你自我。
