河南高考考试时间及科目2024年具体时间是哪天 什么时间考试
2024河南省高考时间具体是什么时候

6月7日：9:00至11:30考语文科目；15:00至17:00考数学科目。
6月8日：9:00至11:30考文科综合/理科综合科目；15:00至17:00考外语科目。
河南高考除了注意个人防护之外，科学合理的作息是健康的保证。考生要保持充足的睡眠，不开“夜车”。日常复习的内容安排，可考虑跟高考考试科目时间保持一致，尽量把最佳生物钟调整到上午9点至11点30分，下午3点至5点的时间段。
河南高考注意考前的饮食不需要额外吃补品或保健品，保持日常的均衡营养即可。具体到一日三餐，考生早餐可选择谷类、面食、蛋奶、水果等，午晚餐的食物可以多样化，包括富含优质蛋白的鱼虾、瘦肉、鸡蛋、牛奶、豆腐等，适当搭配蔬菜水果，夜晚可以少量加餐，切忌量太大增加肠胃负担而影响睡眠。
2024河南高考复习备考建议
河南高考复习备考建议找到考点，有针对性的做专项训练。
在冲刺阶段，先花一些时间梳理一下各科的考点，在此基础上针对考点制定复习计划，做专项练习。考虑到时间紧迫，需要从自身实际情况出发，适当多做一些没有牢固掌握、相对薄弱的题目，切忌只埋头做题，陷入题海战术。
并且，在针对各个科目训练的时候，要注意分析自己的薄弱环节在什么地方，及时纠正所犯错误，提高复习效率。
河南高考复习备考建议回顾错题集，查漏补缺
有时候会觉得，明明是自己已经掌握的知识点，考试的时候却仍会出错，除了粗心，更多的还是对这个知识点掌握得不够牢固。
因此，查看平时积累的错题集就很有必要。把在平时练习和测试中整理的错题再分科、分题型整理、归纳一下，查漏补缺，把考察的知识点和出错的原因标记清楚，在高考前把错题再做几次，会比花时间去做一套完整的试题更高效。
推荐阅读：
1.河南高考后什么时候开始
2.2023年河南高考提前批录取情况 录取结束时间 录取人数是多少
3.2023年河南高考专科录取通知书什么时候发放 河南高考录取通知书发放时间安排
4.2023河南高考加分项目及加分政策
5.2023河南高考志愿填报时间具体是哪天公布
6.2023年河南高考260分文理科能考上什么大学
7.2023河南高考三模时间具体是什么时候
8.2023河南高考文科397分能报考上什么大学 附文科397分左右的院校有哪些
9.2023年河南高考政策及高考改革最新方案
10.河南高考404分能上什么大学（文科+理科）
