关于西藏药王山导游词
从吐蕃王朝时代西藏民间出现藏医算起，藏医药这门古老的学问已历经2000多年的磨砺。公元7世纪，文成公主入藏，带来《医学大全》;后来金城公主带来医书《月王药诊》，中医的一些理论和方法逐步融会到藏医之中。公元8世纪，著名医圣宇妥·云丹贡布到印度学医，继承发展了中医和印度医学，著书《四部医典》。宇妥·云丹贡布在此山上传播藏医药，并开办“门边扎仓”。“门边扎仓”是西藏第一个从喇嘛寺庙中独立出来的医学扎仓，史称“药王山”。
五世__时期(1642-1682)，在第巴·桑杰嘉措主持下，组织各地僧医在此学习，整理西藏医药学等。药王庙集中了一批学识渊博的藏医，大约在17世纪发展为藏医学府，后来，逐渐发展为西藏的医药计算局“门孜康”。
药王山扼拉萨主干道——北京西路。过去没有公路时，红山和药王山脚下相连的地方建有一座白塔，过塔门是旧日拉萨的门户，往来于布达拉宫和罗布林卡之间，需要由此穿行。60年代拉萨扩建，拆掉了佛塔，几十米宽的柏油路拉开了两山的距离。一些虔诚的信仰者虑及神脉被阻断，便用长长的经幡将两山牵连在一起，五彩纷飞在城市高空中飞扬，成了拉萨一道亮丽的风景。前几年扩建布达拉宫广场，昔日的过门塔又被复建在原址，皆大欢喜。
药王山又称“万佛墙”，佛像众多中，北面石壁上雕有松赞干布、文成公主、赤尊公主，藏文字创立者吞米·桑布扎，重臣禄东赞的造像。
药王山东侧有个洞窟式的小庙宇，叫查拉鲁普。相传，它顶上的山崖是文成公主思念家乡时向东方朝拜的地方。洞窟开凿于松赞干布时代，岩壁上有69尊石刻造像，史书《智者喜宴》记载，佛像是松赞干布的木雅(木雅地区位于今四川甘孜藏族自治州)王妃如雍所刻。木雅王妃如雍在查拉鲁普山崖上雕刻大梵天神像，用当时西藏很紧俏的盐作为工匠的报酬，掘崖粉一升，给盐一升。经过1000多年的风风雨雨，中间几经兴衰，这座拉萨地区罕见的石窟寺庙至今仍然保存完好。
