2023河北高考作文题目预测及点评大全
河北省高考作文题目2023

材料作文体育之效
阅读下面的材料，根据要求写作。（60分）
1917年4月，毛泽东在《新青年》发表《体育之研究》一文，其中论及“体育之效”时指出：人的身体会天天变化。目不明可以明，耳不聪可以聪。生而强者如果滥用其强，即使是至强者，最终也许会转为至弱；而弱者如果勤自锻炼，增益其所不能，久之也会变而为强。因此，“生而强者不必自喜也，生而弱者不必自悲也。吾生而弱乎，或者天之诱我以至于强，未可知也”。
以上论述具有启示意义。请结合材料写一篇文章，体现你的感悟与思考。
要求：选准角度，确定立意，明确文体，自拟标题；不要套作，不得抄袭；不得泄露个人信息；不少于800字。
河北高考作文题目点评2023
参考立意：
1、重视体育，强身健体，担当责任，青年强国，才能强国
2、赞扬体育精神，认识体育对人生的意义
3、当代青年应该增强体质、健全人格、锤炼意志。
4、我命由我不由天，党和国家的強大过程亦是如此
5、努力奋斗目标可达：柔以致刚，弱以致强，勤以致远，
6、弱者勤练，会成强者。不就是我国从弱国到盛世的过程吗
7、改变自己，提升自己 不囿于先天因素客观因素
8、勤奋与努力可以改变人生，改变世界，燃文化塑造青年；奋斗者风骨铮铮
9、体魄强弱可以改变，精神强弱也可以改变，强者不倚强松懈，弱者不顾影自怜。
10、奋斗不是“内卷”，吾辈自强拒绝“躺平”
推荐阅读：
1.2023年河北高考提前批都有哪些比较好的学校和专业可以报考
2.2023年河北高考志愿平行志愿有几个 河北高考志愿平行志愿录取规则填报技巧
3.2023年河北高考479能报什么大学 479分能上哪些院校呢
4.2023年河北高考录取通知书查询时间及查询网址
5.2023河北高考志愿填报时间和截止时间
6.2023年河北高考体检怎么查看结果
7.2023年河北高考理科数学答案及解析
8.2023年河北高考数学试卷真题试卷
9.2023河北高考英语试题及答案解析大全
10.2023年河北高考英语真题及答案解析
