高考没有动力怎么办 快要高考了我的动力被耗光了懈怠了怎么办
快高考了我的动力被耗光了怎么办
进步一定是直线式上升吗？
1、不要将所有的期待寄托到某一次考试上，而是要更加关注每一天的收获，并及时给与自己正向的反馈，比如今天你搞定了一个数学难点，记得奖励自己，看得见的回报，会让我们更有动力。
2、不要去嘲笑打击那些付出了很多努力，但暂时没有得到回报的人，包括你自己。
梦想离自己太远，来不及了？
1、强化阶段奋斗目标意识。对未来有憧憬是好事，但起点不要要求太高，你还需要将其拆解成多个具体可操作的行动计划。比如，你离目标还有200分的差距，这200分要怎么提，各个学科摊多少，再分解到具体的考试知识点上。
2、学会合理规划时间。大家经常会抱怨时间不够，自己要补的漏洞太多，但其实细数一下，高考要考的知识点真没你想象的多。你要做的不是着急，而是结合历年高考大纲以及自身现状，合理安排复习时间。这里提醒一下，做题也是复习的一个非常重要的环节，只看书不刷题，相当于“耍流氓”，另外，不要只做你会的题，也不要总挑战难到变态的题，合理规划刷题的难易度，要有收获。
高考懈怠了怎么办
适当的解压
有的时候，同学们懈怠了，也是因为压力所导致的，高三的生活，没有假期，无论上不上课，每天都是学习，并且还需要早晨早起、晚上晚睡。
对此，同学们如果感觉自己太疲惫了，那就不妨每天抽出来几十分钟或一两个小时用来放松一下，看看课外书，玩玩手机，听听音乐，只要不着迷，这些都是可以的！
另外同学们也可以用这个时间对大学提前进行了解一下，看一看往年的分数线是多少，有没有自己喜欢的专业！只要目标清晰了，那同学们就不迷茫了，学习上也会更有动力了！
外部力量
有的时候，同学们的学习动力也需要从外部来获取，如果同学们感到懈怠了，那可以拿出手机看一看那些励志的短视频或者是看一些励志的名言，甚至是听一听励志的讲座，到了看完之后，别管是三分钟的热度还是三天的功夫，那多少都能激发一点同学的学习动力，久而久之，我们之前的那股学习的劲头也会被重新唤醒，甚至是比以前更用功、更勤奋哦！
推荐阅读：
1.高考前如何调整心态?心理专家教你这样轻松应考
2.女生学心理学专业好就业吗?工资怎么样
3.应用心理学专业学什么（附课程目录）
4.报考空军招飞心理品质有哪些条件要求
5.空军招飞为什么要进行心理选拔 心理测试内容
6.十大心理学经典书籍 有哪些经典心理学书籍
7.高三学生心理疏导方法
8.高考前如何调整心态?心理专家教你这样轻松应考
9.高考前如何调整心态?心理专家教你这样轻松应考
10.高一孩子厌学怎么办心理案例专题
