蒜苔午餐肉蛋炒饭怎么做 蒜薹炒饭怎么做好吃窍门
蒜苔午餐肉蛋炒饭做法大全
主食材：米饭400克，午餐肉2片，蒜苔12根，鸡蛋2个，胡萝卜1个。
配料：香葱1棵，糖适量，酱油适量。
步骤1:
准备食材:鸡蛋 胡萝卜（切丁） 香葱（切末） 午餐肉（切丁） 蒜苔（切粒） 米饭
步骤2:
锅热后倒入适量植物油
步骤3:
放入鸡蛋 炒成小块
步骤4:
放入胡萝卜 午餐肉 蒜苔 香葱 翻炒均匀
步骤5:
加入适量糖和酱油 翻炒均匀
步骤6:
放入米饭
步骤7:
翻炒均匀即可
步骤8:
蒜苔午餐肉蛋炒饭
推荐阅读：
蛋炒饭怎么做
蛋炒饭怎么做
主食材：大米2勺，鸡蛋2个。步骤1:大米煮成米饭。步骤2:用吃剩的米饭一碗备用，胡萝卜和青椒，青菜，蒜切末备用。步骤3:锅加热，入油，鸡蛋打散炒熟，胡萝卜和青椒末炒熟，加入米饭，淋少许白开水打散，加入盐和生抽炒匀，加入青菜末炒熟出锅步骤4:鮨禾堂越光寿司专用米，煮饭更好吃。查看更多
秋葵鸡蛋炒饭怎么做好吃又简单 图文教程图片
秋葵鸡蛋炒饭怎么做好吃-夜宵
主食材：秋葵50克，大米200克，鸡蛋2个。步骤1:准备好食材步骤2:煮米饭。步骤3:秋葵切成圈，葱切葱花。步骤4:鸡蛋炒熟盛起备用，然后炒秋葵，炒熟后放入米饭，鸡蛋一起炒均匀。查看更多
小白菜蛋炒饭怎么做好吃
小白菜蛋炒饭怎么做
主食材：小白菜1棵，剩米饭1碗，鸡蛋1个。步骤1:食材准备好：小白菜，剩米饭，鸡蛋步骤2:小白菜洗净切好备用步骤3:油锅加热步骤4:鸡蛋下锅煎至成形步骤5:米饭倒入翻炒步骤6:翻炒至一会儿步骤7:小白菜放入步骤8:翻炒几下步骤9:加少许的的盐步骤10:最后翻炒均匀入味了即可查看更多
五彩缤纷的杂蔬金蛋炒饭怎么做
五彩缤纷的杂蔬金蛋炒饭怎么做
主食材：鸡蛋黄一碗，虾100克，黄瓜100克，胡萝卜100克，鸡毛菜108克，米80克。步骤1:大米先淘洗下加1.5倍水煲饭后放一边晾凉降温；准备好材料步骤2:鸡毛菜虾。胡萝卜黄瓜都切丁切段步骤3:热锅凉油，爆香葱头步骤4:葱头香味析出，加入胡萝卜丁翻炒至胡萝卜变色即可加入黄瓜鸡毛菜虾仁步骤5:翻炒断生后加入半碗水继续翻炒至熟菜全熟。调下味后装出盘。查看更多
虾仁蛋炒饭的做法最正宗的做法
虾仁蛋炒饭怎么做
步骤1:洋葱切碎，胡萝卜切丁备用步骤2:热油下洋葱爆香步骤3:加胡萝卜炒熟，再加入煎好的虾仁，鸡蛋步骤4:翻拌均匀，加入剩饭，搅拌均匀，再加入调味料步骤5:成品查看更多
新手简单蛋炒饭做法
最简单的懒人蛋炒饭，10分钟上桌，好吃又怎么做
主食材：剩米饭1碗，鸡蛋1个，胡萝卜半个，油菜1颗，红油豇豆1小碟。步骤1:准备食材。步骤2:油菜帮和油菜叶洗净切碎。步骤4:红油豇豆切几刀。步骤5:锅里放油，打入鸡蛋搅碎炒熟，加入葱花炒香。步骤7:加盐调味。步骤8:放红油豇豆。步骤9:翻炒均匀后出锅，装碗里，压实，用盘子扣过来就好了。查看更多
