2023学前教育案例
学前教育是新生入校后的“第一课”，对于一所全封闭寄宿制的学校来说，这一课上得如何，不但会对学生个体的发展产生影响，甚至还会对校风、班风、学风的形成产生较大影响。
我校针对新生入校后如何提高生活能力，行为规范能力，学习能力，交流沟通能力，制订的“110条”学前培训教材，就起到了事半功倍的效果。
前言
著名教育家陶行知说过：习惯成就未来。
著名儿童教育家叶圣陶认为：教育就是培养习惯。
当代著名教育家魏书生对他的学生说：我不可能传授给你所有的知识，但我至少要培养你一种好习惯。
一个人习惯的养成主要在幼儿和中小学阶段，所以有“少成若天性，习惯成自然”的说法，其实，生活是一方沃土，你播下什么就能收获什么。
播下一种心态，收获一种行动。播下一种行动，收获一种习惯。播下一种习惯，收获一种命运。
亲爱的同学们，来到行知园这片肥沃的土地上，请播下良好的心态，种下美好的行为，养成良好的习惯，提高自身的素质，成就一个美好的未来。
学校老师根据经验和我校实际情况，精心设计了110个问题供同学们自查和反思。它将指导你在学前阶段学会学习、学会生活、学会交往。也可以当作每周常规问题来警策自己。每天10个问题，一大周11天刚好完成。
问题110，看你行不行!一天看10题，一周改变你!
第一天
1、2、3、4、5、6、7、8、9、10、
来行知园中学以前，你一定暗暗立下了一个宏伟的志愿，你觉得在这里能实现吗?
道别你的父母，即将成为行知园人，你有一种突然间长大的自豪感吗?你能记住3个联系最方便的亲友的电话号码吗?
父母不在身边，你有能力保管好你的现金和贵重物品吗?在行知园的第一天，你怎样写好第一个字，说好第一句话?你有坚持写日记的习惯吗?请从今天开始好吗?今天你结识了新同学，与他们分享你的快乐了吗?
请记下你今天所有的“第一次”并给予评价，坚持哪些，摒弃哪些?你的言行举止会给其他同学带来幸福和快乐吗?你对第一天的集体生活有何感想?
第二天
11、12、13、14、15、16、17、18、19、20、21、22、23、24、25、26、27、28、29、30、31、32、33、34、35、36、37、38、39、40、
你觉到我校远离闹区和网吧有好处吗?你能叫清我们学校各种花草树木的名字吗?你注意过校园里各种标语和墙报吗?
你知道学校的医疗室、开水房和浴池在哪吗?你能分别列举水、电的好处和害处吗?你喜欢在吃饭时胡侃乱喷吗?
你有没有利用手中的热饭在餐厅的人群里杀出一条“血路”来?你能在老师给你分配的座位上安心学习吗?
你能在课桌上贴上一条促进自己学习的座右铭吗?
你能对自己的新课本和桌椅板凳采取有效的保护措施吗?
第三天
你有当班干部的打算吗?有没有向班主任举荐自己?你在同学们面前展露你的特长了吗?你能做一件让老师、同学感动的事吗?
你给你的饭卡找好藏身之处了吗?你能确保它的安全吗?超市里你喜欢的东西是你最需要的吗?你的饭缸是苍蝇之类的最佳栖息地吗?老师的哪句话最让你感动?
你能在各科课本中找出1——2篇最喜欢的内容吗?你最不理想的一门课原因在哪?基础还是态度?你今天学到的最有用的知识是哪些?
第四天
你能准确的告诉父母你班主任的电话号码吗?你会找你最喜欢的老师谈心吗?
你跟你要好的同学谈各自的理想了吗?你睡觉前的活动影响室友的正常休息了吗?在寝室里你是否把臭脚当“灭蚊器”用了吗?请列举几条有益于牙齿健康的牙膏广告词?举手回答问题时，你有演讲家的自豪感吗?
你设想一下在行知园看3年新闻联播跟在家看3年动画片哪一项更能扩大视野?你能不能尝试着用英语跟同学交流?你觉得比昨天有进步吗?
第五天
你善于解读老师和同学的目光吗?你有最想改掉的一个坏习惯吗?你会写寻物启示吗?
你努力的完成了一件答应别人的事，有幸福感吗?每次刷卡都确认一下金额吗?
你能记住昨天一天的食谱并分析合乎营养吗?你要求过老师帮你拟定一份学习计划书吗?你能根据自身的条件正确选择体育运动吗?你有没有侥幸的认为老师没发现你学习时偷懒?你课余时间积累的知识真正有价值的有多少?
1、42、43、44、45、46、47、48、49、50、
51、52、53、54、55、56、57、58、59、60、
61、62、63、64、65、66、67、68、69、70、
71、72、73、74、75、76、77、78、79、80、
81、82、83、84、85、86、87、88、89、90、
第六天
你会感恩于一个帮助过你的人或事吗?
你为同学慷慨解囊时清楚自己手中的余额和对方的目的吗?你过于依赖零食和饮料吗?
你为自己成功插队买饭而感到不好意思吗?适量的运动能给自己的学习带来什么好处?你的课前预习对掌握新知识作用大吗?你与同学讨论问题，能否每次都有收获?你弄不懂的问题能主动向老师请教吗?你能找到你的学习标兵吗?
你今天掌握的知识跟别的同学都相等吗?
第七天
你觉得每天早起为自己许下一个愿望是很有意思的事吗?
你能根据自己的见解给别人讲违禁物品的危害吗?如烟、酒、不健康书籍等。你能理智的处理同学之间的小矛盾吗?
你的抽屉里有常备药吗?了解药性和使用方法吗?你愿意拿着馒头就着自己手上的细菌吃饭吗?
你随手扔掉的残羹剩饭难道就没有凝聚父母的艰辛?你能每天挤出3分钟时间多记几个单词和数学题吗?
你善于把所要回答的问题先写在纸上，然后再条理分明的回答吗?你有“啄木鸟”的精神来订正自己作文的错别字吗?你对忘记的知识想好补救的方法了吗?
第八天
你认为自己最能吸引别人目光的优点表现出来了吗?你为大家解决了一个生活或学习上的难题时，快乐吗?你和同学发生误会时，是求助于老师还是向家长哭诉?别人是否怀疑过你偷看日记或信件?你最喜欢的食品营养价值最高吗?你乐意展示你牙上的残留菜叶吗?
买饭时，你是否遵循“只买对的，不买贵的”?你能熟练的使用工具书解决一定的问题吗?你咨询过英语老师如何提高单词背记能力吗?你在课堂上的注意力需要老师的提醒吗?
第九天
你能准确的向同学家长介绍该同学在校的优良表现吗?当别人批评你时，什么样的语气你可以接受?你值日的当天，你希望别人更多的制造垃圾吗?
如果男女生互相参观宿舍，你的床铺和物品摆设会让人满意吗?
在犯错误之前，你编造了几条应付老师的理由，每条理由都能说服自己吗?在没人帮助的情况下，你能完整的画出自己的影子吗?给你一段音乐，你能有感情的朗读一篇文章吗?
如果你想配乐美读一篇文章，能找到合适的音乐吗?
你有没有试着组织几个同学编排一个英语小品，来提高自己的英语能力?你对老师和参考书上给出的答案产生过质疑吗?
91、92、93、94、95、96、97、98、99、100、101、102、103、104、105、106、107、108、109、110、
第十天
你是否愿意把自己的脏衣服带回家当父母锻炼身体的工具?你有没有发现学习生活中的安全隐患，向老师报告了吗?你在校园里看见垃圾能主动捡起来吗?你在拥挤的楼道里给别人让过路吗?你拒绝过不良诱惑吗?
你体验过失败吗?你认为是打击还是动力?你能介绍一下你的学习方法吗?多大的读书音量最适合背记?
同样一段内容，你试过3种以上的背记方法吗?
你有没有睡前几分钟回顾一天学习内容的良好习惯?
第十一天
你能否评价一下自己在班集体中的人缘?你准备如何向父母介绍自己的学习生活情况?回家、返校期间应注意哪些安全事项?你最喜欢家务活有哪些?
你会按老师和父母的建议修整发型吗?你准备把学校禁止的首饰放家里吗?
你觉得父母为你端碗拿筷是理所当然的吗?你愿意让父母为你分配完成家庭作业的时间吗?你是否准备了更多的零食来学校炫耀?
下周回来时，你可否对父母说一句：放心吧，我能行!
在学前培训阶段，我们每天安排时间，边训练，边学习，学前培训结束，新生们不但掌握了一些基本的生活、行为、学习交流技能，更重要的是也基本完成了从小学阶段到初中阶段的心理认知转化。基本适应了中小学阶段的要求。
