2023海南高考各科目具体时间安排
2023海南高考考试时间安排在6月9日-10日进行，每天安排3个科目的考试。2023年统一高考科目为语、数、英，考试时间安排在6月7-8日；海南高考等级性考试6门选3门考，这六门分别是政、史、地、理、化、生，计入高考录取总成绩。
2023海南高考各科目什么时候考试
2023海南省普通高校招生统一考试及普通高中学业水平选择性考试将于6月7-10日举行，考试时间共4天。
其中，普通高考统考科目及时间安排为：语文，6月7日9：00-11：30;数学，7日15：00-17：00;英语，8日15：00-17：00，英语听力测试内容安排在英语笔试考试前进行。
高中学业水平选择性考试科目及时间安排为：物理，9日8：00-9：30;政治，9日11：00-12：30;化学9日15：30-17：00;历史，10日8：00-9：30;生物，10日11：00-12：30;地理，10日15：30-17：00。
2023海南高考期间如何缓解焦虑
认真对待早餐
考试前不能不吃早餐，容易在考试的压力下产生低血糖的症状，影响考试。更不能吃得过多，给自己增加负担。应该尽量与平时保持一致。
学会使用腹式呼吸
考试前如果过于紧张，可以趁卷子下发之前进行腹式呼吸。闭上双眼，深呼吸，能感受到自己腹部的起伏，呼、吸尽量绵长，能有效缓解紧张情绪，调节心律。
正确对待不会的题
当遇到自己不会的题时，不能死磕，应该转移注意力，先做其他题。有的同学在遇到不会的题时，尤其是这道题在偏简单题的位置，就会产生自我怀疑、或自我否定的消极情绪。这时应该学会放弃，可以过一段时间再整理思路、重新挑战。若还是不会，果断放弃。
推荐阅读：
海南高考时间是几月几号开始
海南高考时间
2017年海南启动新高考改革，2020年高考实行。海南高考时间2020年统一高考科目为语、数、英，考试时间安排在高三的7月7-8日；等级性考试6门选3门考，这六门分别是政、史、地、理、化、生，计入高考录取总成绩，考试时间安排在高三的7月9-10日进行；合格性考试14门分别是语、数、英、政、史、地、物、化、生、音、体、美、信息技术和通用技术，查看更多
2023年海南高考时间及考试科目是什么
海南高考时间安排
海南高考时间及考试科目时间7月7日7月8日9:00-11:3015:00-17:009：00-10：3015:00-17:00科目语文数学英语海南统一高考安排在7月7日至7月8日举行，考试科目为语文、数学、外语。海南各批次投档模式1、本科提前普通类、须面试的专科提前批、本科艺术校考实行梯度志愿投档录取模式。查看更多
2022年海南高考时间确定
2022年海南高考时间确定
2022年海南高考时间为6月7-10日，具体时间安排如下：普通高考统考科目及时间安排其中，英语听力部分考试安排在非听力部分考试前进行查看更多
