2023年高考前体检要求是什么样的
一般高考体检为常规检查居多，主要有一般检查、内科检查、外科检查、眼科检查、耳鼻喉科检查、血液检查，以及影像学检查。体检是高考必不可少的环节，需要引起重视。
一、高考体检项目
体检是高考必不可少的环节，关系到专业选择和志愿填报，关系到广大考生的切身利益，体检结论是高校录取新生的重要依据。
按照国家有关规定，报名参加普通高等学校招生考试的所有考生均须参加体检。
1、一般检查：主要包括身高、体重、血压，为最基础的检查项目；
2、内科检查：主要包括发育、神经系统、呼吸系统、腹部脏器等情况；
3、外科检查：主要包括四肢、颈部、皮肤、关节、脊柱等情况；
4、眼科检查：主要包括视力、色觉，有利于发现远视、近视、色盲、色弱等情况；
5、耳鼻喉科检查：主要包括听力、嗅觉等，有利于发现听觉、嗅觉的异常情况；
6、血液检查：主要包括血常规、肝肾功能，应控制检查，以免结果受到影响；
7、影像学检查：主要包括胸部透视，有利于发现肺等内脏器官的病变。
高考体检的标准主要是进行身高体重的测量，同时也需要进行视力的检测，需要进行肝功能的化验检查和其他传染病方面的检查，也需要进行胸透。同时进行心电图，可以初步明确是否有视力方面的异常。
如果没有严重的心肺方面的疾病，通常并没有什么影响的，如果有传染病的情况下也不可以进行正常的高考。还是要根据高考志愿的情况，对于体检的要求标准是不一样的，比方说进行军校的考试就必须视力等方面都在正常的范围。还是要根据报考的专业情况，对于体检的标准要求是不一样的。
二、高考体检的注意事项
1、体检前一天，考生要保证较充足的睡眠。睡眠不足可导致免疫力下降，加上过度疲劳和考前的紧张，容易患感冒，从而影响体检结果。此外，体检前还应保持情绪稳定。
2、高考体检，考生应尽量选择休闲装或便于穿脱且相对宽松的衣服，以便有效，一目了然的检查，且不能佩戴各种金属材质的饰物，因为在做放射检查时是禁止佩戴金属饰物的。佩戴助听器的考生在检查时要事先和医生说明情况。
3、高考体检前尽量不服药物、少吃保健品。因某种疾病治疗需要，医生要求不能停服的药物，体检时应向医生说明。保健品如果一定要服用，建议等到体检之后再服用。另外考生如果有慢性病长期服药的情况，应向医生特别说明，不要刻意隐瞒，否则会影响体检检查的准确度。
4、高考体检应安排清淡易消化的食物，避免刺激性食物，如烟、酒、辛辣等食品。
5、有晕针、晕血的考生在进行抽血前请提前告知医护人员。抽血检查后务必用棉签按压针眼5分钟，防止皮下血肿或皮肤青紫。
6、高考体检前一天要避免剧烈运动。
7、日常喜欢佩戴隐形眼镜的考生要事先将其摘掉，改戴框架式眼镜，摘戴更为方便。
8、高考体检结束后，请将体检表交予主检室，确定已完成全部检查后，方可离开体检场所。
推荐阅读：
2023年海南省高考体检时间具体是什么时候
海南省高考体检时间是什么时候
对于海南省参考高考的同学来说，高考体检在高考中的角色可以说是非常重要，体检的结果往往也决定着你未来可报考专业方向。高三生在明年初将迎体检，赶紧和皮学网小编一起来了解一下2023年海南高考体检时间吧！查看更多
海南2023年高考体检时间怎么安排 一般什么时间体检 高考体检项目有哪些
海南高考体检时间安排
高考体检是指凡参加高考的考生必须参加的体检。通过体检，一方面，考生可以了解自己的身体健康状况；另一方面，体检结果将作为考生档案的一部分,供高校录取时参考。皮学网小编为大家整理了海南2023年高考体检时间怎么安排 一般什么时间体检和检查项目及体检注意事项,希望能帮助到你！查看更多
2023年上海秋季高考体检时间安排
2023年上海秋季高考什么时间体检
如考生未提出异议则视为对体检信息的确认，此后体检信息不得修改。睡眠不足可导致免疫力下降，加上过度疲劳和考前的紧张，容易患感冒，从而影响高考体检结果。因某种疾病治疗需要，医生要求不能停服的药物，体检时应向医生说明。查看更多
2023年福建省高考体检具体时间是几月几日 高考体检常见问题
福建高考体检时间
同学们都知道高考体检在高考中的角色可以说是非常重要的，体检的结果往往也决定着你未来可报考专业方向。高三生在明年初将迎来高考体检，赶紧和皮学网小编一起来了解一下福建2023年的高考体检时间吧！查看更多
2023年福建高考体检时间是什么时间几月几号开始
福建高考体检
高考体检是每个参加高考的考生必须参加的项目，是不不可少的，相信同学们但对于具体的高考体检时间还是很感兴趣的，那么2023年福建高考体检具体是什么时间呢？高考体检项目有哪些具体检查什么呢？接下来就和小编一起深入了解一下吧！查看更多
2023年天津高考体检受限代码查询
2023年天津高考体检受限代码怎么查询
本文小编整理了一些关于天津高考体检的相关知识，可供参考！代码11严重心脏病，心肌病、高血压病。无传染病，肝功化验指标必须在正常范围内，无甲肝、乙肝、澳抗阴性。查看更多
2023辽宁高考体检时间 什么时间体检 注意事项
辽宁高考体检时间
2022辽宁高考体检时间：2022年3月下旬开始到4月底之前结束。高考的体检项目包含以下内容眼科检查视力、眼底。口腔科检查牙结石、龋齿。内科询问家族遗传病史，检查血压、心肺、肝胆脾。外科检查身高、体重、体重指数、甲状腺、乳腺、脊柱四肢关节。同时，高考的体检项目还有肺活量的检查，可以检查肺功能，心电图检查有没有心肌供血不足的情况。查看更多
2023辽宁高考体检时间安排 体检时间 注意事项
辽宁高考体检时间
2023年辽宁高考体检将在2023年3月下旬开始，4月底之前结束，辽宁各市结合实际确定本市体检工作安排。具体安排及工作要求另文发布。具体时间安排将会在辽宁招生考试之窗公布。辽宁高考体检项目有哪些?下面介绍一下辽宁省2023高考体检的详细问题。查看更多
2023年黑龙江高考体检受限代码查询
2023年黑龙江高考体检受限代码有哪些
本文小编整理了一些关于黑龙江高考体检的相关知识，可供参考！代码11严重心脏病，心肌病、高血压病。无传染病，肝功化验指标必须在正常范围内，无甲肝、乙肝、澳抗阴性。查看更多
2023年内蒙古高考体检报告结果查询入口网址
2023年内蒙古高考体检报告结果查询
下面小编为大家整理了关于内蒙古高考体检报告结果查询有关信息，希望可以帮助到大家。查看更多
