高效学习英语的方法有哪些？
学习英语总是三分钟热度，坚持不下去，有什么方法才能坚持不懈？

@喵星人大统领
学习英语（或是其他任何新事物）最重要的是能找到自己的“激励类型”-Motivation style。首先你要明白自己在学习的过程中最容易从哪些方面获得学习的动力（你的初心）-“是什么在促使你学习英语？”为了出国留学，为了找份高报酬的工作……必须要定下来一个最能打动自己的远期目标。其次，不要好高骛远，有了长期目标后就应该把行动落实到年，月，周，日。举个栗子，这个月要听记5篇TED演讲。这一周完成第一篇。今天就要听记1分钟的内容。做一个Excel自查表，把英语学习的时间分散到每一天，完成了就打勾。切记，每天的内容不要安排太多。英语学习是个细水长流的过程，欲速则不达。坚持不下去的时候，问问自己“初心为何？”
@Nora LU
分享一点点自己的感受啦～我觉得制定一个完美的计划就是既详细而又带有轻微挑战性，一般来说“轻微”就好，太容易完成的计划缺乏挑战性，勾不起激情，太折磨人的计划几乎无法坚持下去（我的意志力其实不怎么好），总而言之，我觉得“一半享受，一半克制”无论做什么都是最舒服的状态啦，接着变成习惯了之后就会觉得一切都顺其自然了，就好像它本来就是你生命中的一部分一样。
学英语真的是三天打鱼两天晒网，我该如何是好，sos.....
@小露
自己找个意志坚定的小学霸带你飞，的学友就不错啊！很多大神，她们对于如何坚持可能就是老司机啦！自己学习的目标一定要明确哦，这样更有方向性，可以报名参加考试，然后和小伙伴一起激励学习，每天打卡学习。加油！我要找我的男票兼教导主任来监督我，他一说，如果我没学习，真的很有动力学习呢！希望你也能找到真正能激励到自己的人，带你学习带你飞
@violets
定个小目标，比如一个月内要被多少个单词，再细化到每天要背多少个单词，每周总结一次，达标就给自己个奖励。简言之，目标+行动+奖励。或者，可以找个小伙伴监督你，大家一起比赛，在规定时间内背单词，背得少的请背得多的吃饭，这样就有动力了吧~
我已经学英语了，可是就是背不会单词，也不懂语法，怎嘛办啊？
@小西
不要只是单纯的背单词和记语法，没有语境和练习，就算记住了也会很快忘记。最好能把你背的单词和语法自己造句，或是通过阅读文章来学习生词、分析句子结构，这样效果更好。
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