夏天感冒吃什么好的最快最有效
感冒是非常常见，而且不容易好的一种疾病，在什么季节都会患有感冒，即使是炎热的夏天也会有感冒的发生。夏天感冒一般是热感冒，给患者带来非常大的不舒服感，患者也想要及时的进行调理，那么夏天感冒了吃什么好的快？
1、蜂蜜水


蜂蜜水，如果早上一起来，发现自己感冒了，可以喝一杯温热的蜂蜜水，及时的缓解感冒不舒服的情况。因为蜂蜜含有多种活性物质，可以有效治疗和刺激人体的免疫功能。

2、萝卜


众所周知，萝卜不仅是一种美味的食物，而且是一种可以补充人体多种维生素的营养品，其中胡萝卜素对感冒的治疗有相当大的作用。

3、鸡汤


鸡汤用于感冒，不仅是一种很好的补益食品，而且鸡肉中含有多种氨基酸和一些化学物质，可以提高人体对感冒病毒的抵抗力，保护气道通畅，从而治疗感冒。
4、姜汤茶


用中火煮一锅姜汤，然后加些红糖，每天早晚一次，对感冒很有帮助。

5、梨


在生活中是很多见的一种多汁水果，具有生津止渴、清热止咳的作用。做法也很多，可以和贝类、冰糖或蜂蜜一起煮沸；也可以挖出核心将冰糖直接蒸熟后食用，效果很好。

6、苹果


它的一般做法是，和泡好的银耳、枸杞、大枣等煮成汤吃，有润肺咳嗽的作用；当然，也可以把苹果炒成汁喝，有效治疗嘶哑，预防感冒咳嗽的效果极好。
7、荸荠


对治疗感冒咳嗽有一定的辅助作用，最好是蒸熟或煮熟后吃，也可以削皮榨汁，可以治疗感冒，同时也可以治疗咽喉痛。

8、深色系的水果


深色系的水果所含有的维生素C都非常的丰富，维生素C对于治疗感冒有很好的作用，所以在夏天感冒时可以多多的吃一些水果，这样也会增加食欲。
推荐阅读：
1.风热感冒吃什么药效果好
2.感冒咳嗽有痰怎么办 三个疗法详解
3.感冒咳嗽三餐菜谱
