吃什么止咳化痰效果好
止咳化痰的食物一定要了解清楚，吃对了相应的食物会对症状有所缓解，慢慢也会治愈疾病，对于身体也是带来很好地益处，不会对人体产生一些副作用，可以说对身体没有任何的害处，那么，吃什么止咳化痰呢？

1.川贝鲜梨茶


可以及时的起到润肺的作用，对于化解痰液以及止咳等症状起到不错的效果，非常适用于肺热咳嗽，可以帮助咳嗽有痰的排除，解决痰液不容易咳出的现象。

2.桑杏冰糖饮


可以把桑叶、杏仁来进行温煮，煮完后可以放入些冰糖，进行服用，可以及时的疏散风热，宣肺理气。对于感冒以及风热有很好的效果，对于鼻塞以及有痰的症状也可以很好地化解，效果非常的明显。

3.冰糖杏仁梨


可以具有清热止咳的效果，当我们全身燥热，咳嗽不止，而且痰液淤积不散，引发全身的不适，可以尝试喝些这类食物来缓解类似的症状。

4.芦根冬瓜籽汤


具有一些清热，化痰，止咳的功效，对于痰液不容易咳出，无法自行排除体外可以食用这个汤水，有利于症状的缓解，效果也是非常的不错，可以连续服用多日，效果会更加明显，症状也会慢慢缓解。

5.白萝卜冰糖饮


可以把白萝卜切片和冰糖一块用水煮，服用后对于止咳化痰具有很不错的效果，也具有清热的作用，对于一些疾病还有很好地预防作用。

6.枇杷叶粥


枇杷叶用纱布包裹，加水烧煮，去渣留汁，加粳米煮成粥食用，可以有镇咳、化痰的效果，而且对于人体毒素、细菌的排除具有不错的效果。
推荐阅读：
1.晚饭吃什么健康又养生
2.晚餐吃什么养生又健康
3.养生晚餐吃什么最好
4.养生晚餐食谱大全
5.养生粥食谱大全
6.晚餐吃什么最养生
