2023年山东高考考试时间一览表 具体考试时间是怎么安排的 高考期间的注意事项
山东省2023年高考外语听力考试将于1月8日进行。另外，根据山东省教育招生考试院刚刚公布的山东省2023年教育考试时间预安排表，2023年普通高等学校招生全国统一考试（夏季）时间为6月7日-8日，山东省普通高中学业水平等级考试时间为6月9日-10日。


山东考试重要时间节点

此前，山东省教育招生考试院发布《致2023年夏季高考外语听力考试考生的一封信》，明确所有考生须持有考前48小时内的核酸检测阴性纸质报告方可参加考试，核酸检测出结果的时间须在1月6日上午8：00后。一般情况下，核酸检测完毕大约半天后才能出报告，因此提醒各位考生考前还有两天时间，一定别忘记提前做核酸检测，并打印纸质报告。
高考期间的注意事项
考前复习的策略很重要!
临近考试，考前复习是巩固提高分数最后的机会，但不能盲目的去复习做题。首先最重要的是要保证做题的手感，会做的题目不能因为大意和不细心而导致出错;其次不要专门花时间去研究那些偏题、怪题，重心一定要放在常考的知识点上;最后课本的知识点乃重中之重，高考的试题万变不会离开课本，对课本知识点的巩固一定排在第一位。
另外每天也可以抽出一段时间来写写考前日记，除了可以练习写作外还能达到放松身体以及激励自己的目的。
高考期间饮食一定要注意!
很多家长为了孩子在高考期间能够发挥出好的成绩，刻意给孩子每天吃大鱼大肉，这样的方式是严重不可取的。高考期间的饮食一定要以清淡为主，保持和平时一样的饮食习惯即可，不要为了补充营养而刻意多吃，如果高考期间拉肚子了，后果会很严重。
虽然高考期间饮食不要多吃，但也不能走极端而故意少吃，饭吃不饱身体就无法将大量的血液运输进大脑，这样同样会影响考生在高考期间的状态。
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