2023年内蒙古体育专业测试准考证具体打印时间 几月几号什么时候打印准考证
2021年内蒙古自治区普通高校招生体育专业考生体育考试（简称体育测试）工作由自治区教育招生考试中心统筹协调，委托内蒙古师范大学和内蒙古民族大学分别组织实施。小编整理了2021内蒙古体育专业测试准考证打印时间，来看一下。


2021内蒙古体育专业测试准考证打印时间
考前14天，所有参加体育测试的考生均须登录内蒙古自治区普通高校招生网上报名系统（https://www1.nm.zsks.cn/pzweb/）自行打印《2021年内蒙古自治区普通高考体育测试准考证》《健康情况承诺书》《考生防疫须知》和《反兴奋剂承诺书》。
网上报名系统将于4月24日上午9:00以后开放打印功能。考生须认真阅读《考生防疫须知》和《准考证》上的相关内容，并如实准确填写《健康情况承诺书》。
注意事项：
考试时，考生凭本人居民身份证、《准考证》及绿色健康码分时、分段错峰进入考点，将《健康情况承诺书》和《反兴奋剂承诺书》交考点查验并留存，拒不签订承诺书或拒绝接受兴奋剂检测的考生，视为主动放弃考试资格。
体育测试期间，考生不得使用兴奋剂。
体育测试内容
1.100米跑：按田径运动最新竞赛规则全能项目100米跑的规定进行测试，每组测试只允许1次起跑犯规，之后犯规的考生均将被罚下。因抢跑而被罚下的考生，仅在当天所有考生的800米测试结束后安排补测100米。补测时，每组只允许1次起跑犯规而不被取消资格，之后每次起跑中再次犯规的1名或多名考生均被取消100米的测试资格、成绩按零分记。使用电子计时仪进行测试，并按相应的技术参数具体安排每次测试的考生人数。采用蹲踞式起跑，起跑号令用发令枪。
2.立定三级跳远：一律在跳远沙坑进行测试，起跳板（线）与沙坑距离男生为6米、女生为5米。要求双脚起跳，起跳前身体任何部位不得触线及线前地面。使用电子测距仪进行测试，并按相应的技术参数来安排测试。
3.原地推铅球：球出手后身体任何部位不得触及投掷圈外地面或踏在抵趾板上，待球落地身体稳定后才能从投掷圈后半部退出场地。使用电子测距仪进行测试，并按相应的技术参数来安排测试。男子测试使用5公斤铅球，女子测试使用4公斤铅球。
4.800米跑：不分道跑。使用电子计时仪进行测试，并按相应的技术参数具体安排每次测试的考生人数。起跑号令用发令枪。在弯道处须设一名检查员。


