2023年重庆市舞蹈类专业统考试题主要内容范围 考试科目及分值具体是多少
2023年重庆市舞蹈类专业统考试题主要内容范围
舞蹈类专业统考主要是考查考生的基本功情况，对身体条件和艺术潜能也有很高的要求，在准备舞蹈类专业统考时要保持好的状态，动作要精准到位，准备充分才能事半功倍，不至于让自己手忙脚乱，舞蹈类专业统考中才能取得更好的成绩。


2023重庆舞蹈类专业统考考试说明

2023重庆舞蹈类专业统考考试目标、内容及要求
一、专业基本条件
(一)考核目标主要考查考生是否具有舞蹈专业学习所需的外形条件。
(二)考试内容考官目测考生身高、体重、形体比例、腿型、相貌、气质等外形条件。
(三)考试要求考生均需穿专业软底练功鞋，且不得化妆。女生应盘头，穿着专业体操服及连裤袜，男生应穿着贴身上衣及紧身裤。
二、专业基本能力
(一)考核目标主要考查考生是否具有舞蹈专业所需的软开度、力量、协调性等身体能力。
(二)考试内容竖叉、横叉、下腰、中间搬腿(前、旁、后)。
(三)考试要求考生均需穿专业软底练功鞋，且不得化妆。女生应盘头，穿着专业体操服及连裤袜，男生应穿着贴身上衣及紧身裤。
三、技能技巧
(一)考核目标主要考查考生是否具有舞蹈专业所需的旋转、翻腾、弹跳等方面的身体能力。
(二)考试内容
女生：原地四位转、原地点翻身、平转、串翻身、大跳、倒踢紫金冠跳。
男生：原地二位转(或跨腿转)、扫堂探海转、双飞燕、平转、趱步、摆腿跳、飞脚。说明：如有空翻或其他特殊技巧，考生可单独展示。
(三)考试要求
考生均需穿专业软底练功鞋，且不得化妆。女生应盘头，穿着专业体操服及连裤袜，男生应穿着贴身上衣及紧身裤。
四、舞蹈组合或剧目表演
(一)考核目标主要考查考生对舞蹈风格、动作质感、音乐节奏、作品情绪等方面的把握能力。
(二)考试内容第考生自备一个舞蹈组合或剧目片段，作品风格不限。表演前考生用普通话介绍自己的腰牌号及即将表演的舞蹈组合或剧目名称。表演时长不超过1分30秒。
(三)考试要求
1.考生自备表演所需音乐CD光碟或U盘，可穿戴表演服装及头饰并携带所需道具入场，不得化妆；2.介绍过程中不得透露与考生有关的个人信息。
舞蹈类专业统考的注意事项
1、舞蹈类专业统考时状态要好。考生一旦进入考官的视野，不管是候场还是在场上，都要保持舞者良好的仪表仪态。考试完毕，不管是对自己的表现满意或不满意，都要镇静地离场，离场前记得给老师真诚的鞠一躬，说一声谢谢老师!
2、舞蹈类专业统考做不到位的动作千万不要勉强，舞蹈动作，要给人以美的享受，即便是技巧测试当中的规定动作，也不要勉强的做到难看状，在剧目表演中即兴舞蹈中更要注意这一点。
4、舞蹈类专业统考的音乐最好能快速进入最想表现得部分，不要搞太长前奏，别还没从地上爬起来呢，时间就到了，被叫停，前奏不要太长
5、舞蹈类专业统考时装束也很重要，一般来说除剧目之外，是不允许化妆的，有的允许化淡妆，体操服选基础款才是最适合考试的，衣服的颜色根据孩子的肤色进行选择，要素雅、大方，千万不要花哨。
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