2023年重庆理科高考状元是谁 考了多少分
2023年重庆理科高考状元是谁
夏诗耀，男，毕业于南开中学，以总分693分夺得2009重庆高考理科第一名。
学霸经历
2008年曾被同济大学录取 2009年高考分数：语文 123分，数学 144分，理综 289分，英语137分。夏诗耀是南开中学高2008级24班的同学，2008年曾被同济大学土木工程专业录取，他还曾被评为市级三好学生。记者随后从北京大学和清华大学重庆招生组了解到，夏诗耀2009年也参加了高考，并以693分（不含加分）的成绩向老师进行了咨询。到同济大学的时候生了一个月的病，担心功课跟不上，于是就回家选择复读。
“他是一个学习自主性很高的人，喜欢抱着书啃。”爸爸妈妈这样描述儿子，但他也不是书呆子那种，到同济大学时，夏诗耀选修了俄语课，德语、法语他也会一点，对于外语的喜欢，让他在高考中英语得到了137分的高分。
“我觉得学习要有规律，我一般都不熬夜。”夏诗耀说自己没有其他更多爱好，读书和学语言成为他平时花时间最多的项目。说起自己的目标高校，夏诗耀说自己还没定北大还是清华，爸爸妈妈则说还是听儿子的。
3个月做题用完100多支笔
夏诗耀说，学习“经验”就是平时“大锅饭吃饱，点心吃好”，所谓“大锅饭”就是老师上课讲的内容，“点心”是指自己下来总结，然后做习题。
整理笔记在他看来是制胜的一大“法宝”。他说，平时最好把每一科的笔记都整理归类，复习时一目了然。第二是做好计划——他专门有一个本子做日程安排，每学期开学时，就把每个月的大致计划做好。然后再根据具体情况做好每周、每一天的计划。要做多少题，看哪些书，心里随时有数。“按着计划一步一步地来，才能打好胜仗！”
夏诗耀从来没有参加过额外的补习，也没有请老师“开小灶”，但非常勤奋。复读期间，3个月就用光了100多支签字笔。“多做题能够让自己找到考试的感觉，但一定要把错题吃透。”
爱下厨
据夏诗耀的父亲夏涛介绍，夏诗耀从小就养成了良好的学习习惯和健康的兴趣爱好。从小学起，他学习特别自觉，并为自己制订了学习计划表，高三的时候更是为自己量身制订了一套有效的复习方案，合理规划自己的时间。夏诗耀自己也称，自己从不参加任何补习，因为只要把老师上课讲的基础知识这个“大锅饭”消化好了，再下来开点适合自己胃口的“小灶”，比如看看全国各地的模拟试题、对自己不太熟悉的知识进行巩固，就足够了。如今，夏诗耀的200多页的学习笔记在高考前已被班主任要求上交，供师弟师妹们学习参考。
高三时，夏诗耀在校外独自租了房子，每天放学后，除了看半小时书，看半小时新闻，最大的爱好就是躲在家中亲自下厨学做饭炒菜。据他母亲许小霞介绍，儿子做得一手好菜，而且善于创新，花样繁多。夏诗耀告诉记者，自己在学校因做得一手好菜出名。高考结束后，许多同学还纷纷跑到出租屋来要尝尝自己的手艺。
兴趣爱好
夏诗耀平时喜欢做一些不太剧烈的体育运动，“以前最爱的体育项目是排球，但由于身体原因便改为了乒乓球。”他说，打乒乓球能训练自己的思维、判断能力，具有挑战性。
他不爱打游戏，不爱逛街，但对学习语言有天生的喜爱。暑假期间，他自学了日语、法语，已经掌握了基本的学习方法和简单会话。平时，小夏喜欢到图书馆去泡个半天，看文学、经济类图书，他特别关注马克·吐温的书籍，语文老师曾经说他的文风和马克·吐温很相似。
小夏并非是个“书呆子”，在网上看美剧是他的爱好之一，《丑女贝蒂》、《KYLE》、《兄弟姐妹》都是他爱看的，极有个性的女歌手艾薇儿是他最喜欢的明星。
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