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英语听力的训练技巧学习方法有哪些
在学习英语的过程中总会遇到这样或那样的事情，听力，作为英语测试中必考的一项测试内容，往往是国内学生失分丢分的严重题型。毕竟我们从小到大基本都在中文环境下成长，要快速适应英语思维不是那么容易。那么下面就是关于听力英语学习方法总结。
1.小本本有大功效
学习英语听力有个稳赚不赔的投资，那就是准备一本A4这么大的方格本本，太大了不便携，小了不方便记录。
每页留些空白的地方，这里可以参考这种笔记本，划分出了相应的空间，用来记录你没有拼写出来或者不认识的单词。
和错题本原理差不多，但这样记录真的特别的高效
2.看你能够看得懂的文章最有用
听力，在训练的时候，一定要记住哦!你能够听得懂的只有你看得懂的文章
所以在找听力材料的时候最好是找有英文原文以及中文翻译的，时长在3分钟左右的文章，我建议 是VOA 、BBC 、CNN的英语听力材料。非常全面，容易理解和掌握。
为什么是3分钟而不是更长一点有难度一点的?
我曾就这个问题和教授探讨过，没有想到。说太长时间的你会听到崩溃。我可谓是不听教授言，崩溃在眼前。作死的我试了一篇7分钟的文章，还没写完我就感觉身体被掏空，原地想爆炸。
所以3分钟左右的文章就好了，太长时间的真的会做到崩溃。还有很重要的一点是如果一篇文章看不懂，不用看了。血淋淋的教训，换，换，换，换个难度低一点，你能看得懂的文章就好。
3.听与写，提升的必杀技
在自己刚建立的素材库找篇文章开始听。
第一遍，灌耳，让自己的耳朵先熟悉这种英语信号的刺激，啥都不写。
第二遍，可以试着边听边写，这时候的边听边写是听完一句，停下来写一句再继续的方法。
先把中文意思写下来(确实不会的先空着哈);然后重复播放一遍这段话，这时候把英文写下来哦(嘻嘻，这个时候有了英文，可以顺带把前面没有翻译出来的中文写下来呢)。
写完一句再写下一句的过程会挺难熬的，但是针对性的练，完成度高，提高的比较快。
小可爱们需要稍微注意一点的是我们只听两遍哦，因为听多遍的话没有太大的意义，四六级考试的时候我们也就只有一遍的机会呢
所以我们要学会只听一两遍就可以快速记录的技能。
4.核对与修改，走向正确
你的小本本上写的内容可以对照着原文和翻译，改错与调整。
刚开始的时候我也曾怀疑过自己，是不是脑子不够用了，一页纸上满满的红色字迹，不过一段时间后就好一些了。
修改之后，把前面遇到的一些问题写到下边，做个总结。
还有在左边的空白处记录一些单词，单词主要记录 这几种：
1.你记得中文意思，但是拼写不出来的，主要是记录常用的单词，专有名词、人名啥的就不用了。
2.完全不认识的单词。
边记的时候边读出来，多读几遍遍，加深印象(通常一个单词读5遍以上)
5.跟读，读出来就是你的
很多人做完总结之后以为这篇听力就完成了，但不读出来，是怎么也记不住的。在做完总结之后读几遍原文，跟读，还会跟着原材料的音调、语速模仿几遍。这个方法有个很大的好处是我的听力得到提升的同时又记住了单词，顺便把口语也练成了。
6.复盘，提升学习效率
前面部分的总结主要是针对文章内部的总结，这时候我们的复盘是对我们之前练过的内容的总结，我们要学会把模型提取出来，把同类文章的表达特点，相关单词在不同文章的用法等等提炼出来，以后再遇到同样的题型时，就很快进入状态啦。
同一题材的文章都有其套路的，知道一个套路可以解决很多问题呢，迅速提升解题效率。而且看到自己所做的努力有这么大的收获，真的是非常满意。
个人感觉练习听力+背单词两者搭配的方式对于提高英语水平真的非常有效。时间允许的话最好是两者兼顾，利用有限时间进行了英语听力的训练，效果还是有的。如果大家在英语听力上还有哪些好的方法的话，可以来告诉我们。
英语听力的训练技巧学习方法相关文章分享：
1.英语听力在线听免费下载
2.英语听力不好怎么提高听力
3.提高英语听力的方法和技巧
