2023福建高三各地质检时间公布
2023届泉州质检推迟到了9月15日-17日。高三质检挺重要的，虽然不是高考。但是它具有一定的预测性，考后市里或者你们学校里都会根据这次考试科学shu的给你们划分数线(一本线，二本线，三本线等)。
2023福建高三各地质检时间几号

高考前需要注意什么
第一，考前近几天的饮食一定要清淡，不要吃太过油腻的菜肴，比如大鱼大肉，过量的蛋黄等，吃得太过油腻会导致头脑不清，不利于考试当天的发挥。
第二，考试期间，以及考试前几天的食物一定要新鲜、干净，如果吃到不干净的'食物拉了肚子的话，会对考试产生很不好的影响。
第三，考试前一天和考试期间，不要喝酒，重点要注意的是不要喝到含酒精成分的饮料，否则会导致考试时候头脑不清楚，身体发热等其他的症状，影响考试的发挥。
推荐阅读：
1.福州市9地2023届高三质检时间安排
2.福州市2023届高三质检时间是什么时候
3.淮南市全国乙卷二模2023届高三下学期5月教学质检理综试题
4.石家庄2023届高三5月质检数学试题及答案
5.石家庄市2023届高三二模（质检三）物理/历史/英语试卷
6.2023福建漳州质检各科试题及参考答案汇总(持续更新)
