2023年辽宁体育专业统考时间及地点
辽宁体育专业统考时间安排


考试地点：沈阳体育学院
体考注意事项
考前饮食清淡、避免洗澡，考试时着装要适合运动，此外，如果发挥失常，还应该有礼貌的请求裁判再给机会，最后一定要确认成绩后再行离开。其中考前饮食不仅要清淡，还应该忌烟酒和油腻辛辣的食物。体考考试前30分钟可以适量饮用高浓度葡萄糖水，但是应该避免进食，同时还应该进行适宜的准备活动如慢跑热身、压腿、压腰等。
推荐阅读：
1.2023年辽宁美术统考时间公布 什么时间考试 统考的注意事项
2.2023安徽编导(模块二)统考时间及内容
3.2023贵州音乐类专业统考时间及考点公布
4.2023年辽宁体育专业省统考时间是什么时候
5.2023年甘肃体育统考时间以 报名人数是多少
6.2023年福建体育类专业统考时间安排 考试地点
7.2023年江苏音乐类专业统考时间及地点 统考注意事项
8.2023山东美术类专业统考时间及科目
9.2023河北美术类专业统考时间和地点安排
10.2023海南音乐类专业艺术统考时间
