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2023年甘肃高考准确具体几月几号几点开始和结束时间及考试科目是什么
2023年甘肃高考时间相对往年不同，今年高考延期一个月，2023甘肃高考时间安排在7月7日—7月8日开始举行，甘肃高考科目包括语文、数学、英语、文综和理综。


2023甘肃高考时间及科目

高考前一个月应该如何安排
作息方面
考前一个月开始，对长期开夜车的学生来说，之前高强度、长时间学习的作息表就不要再继续了，循序渐进的把自己的生物钟调到正常状态，争取把自己的生理兴奋点调到与高考相应的时间段。一般晚上11点左右，就应该做睡觉的准备了。
要充分保障晚上的睡眠时间。考生如果睡眠不足，就容易烦躁，导致学习疲劳，思维速度跟不上，注意力不集中，反而降低我们的学习效率，对考试非常不利。
如果出现失眠现象，家长和学生也不要过于着急，几乎所有学生考前都经历过失眠，所以睡不着觉是很正常的。当学生不再困惑于"不想让自己失眠"时，焦躁的心情自然就减轻了，睡眠也会跟着得到改善。
饮食方面
按照现有生活水平，多数孩子通过饮食保证营养是不成问题的，关键要注意合理搭配，均衡饮食才是最优营养。学生考前刻意增加营养甚至进补并没有太大意义，因为营养摄取和知识学习是一样，靠的是平时的积累，而且身体对饮食习惯的适应也是需要时间的，所以我不主张考前刻意加强营养而大幅改变原有的饮食习惯。当然，根据天气状况、孩子身体状况和饮食习惯，进行适当的微调还是必要而有益的。
对于市场上各种标榜着提神醒脑的产品，家长选择时更要慎重，不要期待那些东西会产生"特异功能"。
另外，要适量安排一些娱乐活动和体育锻炼，这些活动有助于放松心情、提高学习效率。同时要注意节制，尽量远离电视连续剧、网络游戏、剧烈的体育活动等，以免过度消耗精力。
如果考生心态调整得好，能够准确定位复习的突破点，明确复习策略，再加上合理的饮食、充足的睡眠，形成良好的生物钟，对于考生来说，考前一个月提高成绩还是很有可能的。
推荐阅读：
1.甘肃高考时间2023具体时间怎么安排 考试时间是几月几号
2.2023年甘肃高考志愿确认后还能修改吗 填报注意事项
3.2023年甘肃高考成绩一般什么时候出 查分方式 具体几点公布
4.2023甘肃高考文综试卷真题及答案解析【word精校版】
5.2023年甘肃高考文综答案解析大全
6.2023甘肃高考一本录取时间是什么时间开始
