酱拌黑麦苦荞面怎么做
主食材：黑麦苦荞面条300克，黄瓜100克，鸡蛋3个。
配料：拌面酱80克，番茄80克，小葱10克，黑胡椒2克。
步骤1
黄瓜洗净后去皮切丝，番茄切片，小葱切葱花。
步骤2:
锅中加适量水烧开，把黑麦苦荞面条倒入锅中煮。
步骤3:
面条煮熟后倒出来沥干水分，然后用冷开水多冲洗两遍。
步骤4:
锅中热油打入鸡蛋煎。
步骤5:
鸡蛋煎熟后在上层洒入少许黑胡椒粉。
步骤6:
把面条和蔬菜放入盆中，加入适量拌面酱，翻拌均匀。
步骤7:
面条放入盘中，撒少许葱花，加入一个煎熟的鸡蛋。
推荐阅读：
1.特色美食豆角焖面怎么做好吃
2.豆角茄子焖面怎么做才好吃
3.香菇肉酱拌面怎么做-焖面
4.干挂面面条怎么做焖面
5.家庭焖面条的做法
6.家常焖面条怎么做
7.豆角焖面的家常做法
8.焖面的家常做法
9.内蒙焖面的做法
10.豆角焖面的家常做法
