2023内蒙古高考最新公布体检时间
内蒙古高考体检时间

高考体检：5月30日起，经盟市、旗县(市、区)疫情防控指挥部评估达标后可以开展，原则上6月30日前体检工作全部完成。
高考体检注意事项
体检前一周：预防感冒，避免受伤
在体检前一周或更长时间，考生要注意气温的变化差异，适时增减衣物，预防感冒。另外，在参加体育活动时，考生要注意身体安全，尽量避免受伤。考生感冒或受伤后会服用相应的药物，在体检中的血液检测中容易产生一些干扰，可能要再接受二次复查。
如果考生近期有服用药品或补品的情况，应该暂停服用。但如果考生有必须长期服药的疾病，则不要贸然停药，要咨询医生。
体检前一天：调节饮食，清理卫生
对于明天或者两三天内要进行体检的考生来说，要注意调理自己的饮食、睡眠，并适当做一些小准备。例如：考生可事先洗个澡，理理头发，并在前一晚吃清淡一点的饭菜，晚间不要熬夜，保证睡眠充足等。
推荐阅读：
1.2023年内蒙古高考体检报告结果查询入口网址
2.2023山东高考体检时间及注意事项
3.2023年福建高考体检医院名单公布
4.2023年福建省高考体检时间公布
5.2023贵州高考体检时间公布
6.2023年山西高考体检受限代码是什么,怎么看结果
7.2023年广东高考体检的具体时间项目有哪些
8.2023年广东高考体检时间项目及体检都检查些什么项目
9.2023年内蒙古高考体检时间推迟了吗
10.2023年内蒙古高考体检是什么时候开始
