2023山东高考体检时间及注意事项
高考体检需要注意什么

1.体检前一天，考生要保证较充足的睡眠。睡眠不足可导致免疫力下降，加上过度疲劳和考前的紧张，容易患感冒，从而影响体检结果。此外，体检前还应保持情绪稳定。
2.高考体检，考生应尽量选择休闲装或便于穿脱且相对宽松的衣服，以便有效，一目了然的检查，且不能佩戴各种金属材质的饰物。佩戴助听器的考生在检查时要事先和医生说明情况。
3.体检前尽量不服药物、少吃保健品。因某种疾病治疗需要，医生要求不能停服的药物，体检时应向医生说明。保健品如果一定要服用，建议等到体检之后再服用。另外考生如果有慢性病长期服药的情况，应向医生特别说明，不要刻意隐瞒，否则会影响体检检查的准确度。
高考体检前不能吃的东西

高考体检之前不能喝水不能吃任何东西，否则检查结果会不准确。体检前两天停止服用一切药物，避免影响检查结果。体检前一天晚上是可以吃东西的，但8点过后就不要吃了，体检的前四个小时是不能吃东西的。高考体检前一天要注意休息，饮食清淡营养为宜。
可以吃点水果蔬菜如香蕉，苹果，梨都是可以的，注意休息及保暖，避免感冒，保持心情舒畅，不要熬夜。
体检当日饮食尽量清淡；体检当天衣着尽量宽松，这样在内科查体、胸部透视及抽血时便于穿脱；考生在现场不要过于兴奋，尽量安静，这样可以减少对血压的影响。另外因紧张导致一过性的高血压，可以跟现场的专业医务人员说清楚，进行复测。
推荐阅读：
1.2023年福建高考体检医院名单公布
2.2023年福建省高考体检时间公布
3.2023贵州高考体检时间公布
4.2023年山西高考体检受限代码是什么,怎么看结果
5.2023年广东高考体检的具体时间项目有哪些
6.2023年广东高考体检时间项目及体检都检查些什么项目
7.2023年内蒙古高考体检时间推迟了吗
8.2023年内蒙古高考体检是什么时候开始
9.2023辽宁高考体检项目有哪些 都检查什么
10.上海市2023年高考体检时间怎么安排的 具体什么时间体检
