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第六个月第一周的宝宝体重应该增长多少 有哪些成长特点才是比较正常的？
宝宝表达情感的方式越来越强烈了，经常会张开双臂要你的拥抱，而且会对你开的玩笑感到非常高兴。另外，别忘了本月要给宝宝打的预防针哦！

相比上个月宝宝的变化和进步

出生150天的婴儿体重正常均值：男孩为8.02±0.88千克，女孩为7.53±0.77千克。
身长均值：男孩为67±2.3厘米，女孩为65.5±2.3厘米。
头围均值：男孩为43±1.27厘米，女孩为42.1±1.2厘米。
胸围均值：男孩为43±1.9厘米，女孩为42.1±1.8厘米。
前囟：1×2厘米。
个别宝宝出牙0～2颗。
有些宝宝开始出牙，应鼓励宝宝咬一些饼干、烤馒头片之类需要咀嚼的食物。固体食物能使牙龈强健，有利于牙齿萌出。
学会用拇指和其他手指相对握物，逐渐练习将物握稳，一手一物，对敲和传手。
大人背儿歌时，宝宝学会在某一句之后做出相应的动作。
宝宝会用双手撑住身体像青蛙一样靠坐，逐渐过渡到自己放手坐稳。

“声音从哪儿来的啊？”

现在你的宝宝能够辨认出声音是从什么地方来的了，一听到新的声音，他就会迅速地把头转过去。如果你想吸引宝宝，最简单的方法之一就是晃动一串钥匙。风铃也是吸引宝宝注意力的好东西。

你的宝宝也许能够听出他自己的名字了，当你说宝宝的名字时，他会明白你是在跟他说话。你可能会注意到，当你叫他或者和与其他人谈起他时，小家伙就会把头转过来。

如果你想吸引你的宝宝，逗他开心，你只需要跟他说话就行了。在这个年纪，宝宝们还不会跟着电视或收音机学说话，所以，你可以把电视、收音机关掉，与他进行真正的对话。

日渐丰富的情感

你的宝宝还不能和你一样用复杂的方式来表达他的情感。尽管他能清楚地让你知道：他生气了，无聊了，或是高兴了，但是他表达爱和幽默的能力还有待发展。

你的宝宝也会表现出对你的强烈依恋——当宝宝想要你抱时，他会举起他的双臂；当你离开房间时，他会哭闹。他可能还会给你一些拥抱和亲吻。

而且宝宝开始能听懂玩笑了——看到有趣的表情，他会发笑，还会试着逗你乐呢。给他做些好玩的鬼脸，让他笑口常开吧！

温馨提示：宝宝本月要打的预防针

这个月，要打的预防针是第三剂的百白破疫苗，这样能更好地巩固前一阶段的效果。

和宝宝一起玩

用手指“灯”

培养技能：认识日常物品，了解简单机械结构，发展认知能力。
游戏方法：在学会注视“灯”的基础上，可以握住宝宝的小手，进一步教他用手指灯。为引起宝宝的兴趣，可将灯打开、再关上，问他：“灯呢？”让他用手指出来。每天至少5～6次。

请记住，发育指南只是参考，每个宝宝都是独特的

所有的宝宝都是独特的个体，在生长的过程中他们会按照自己的节奏达到每一阶段成长的目标。所以我们的指南只是一个参考的指南，如果对宝宝的发育有任何问题，一定要寻求医生的指导。
推荐阅读：
1.宝宝第3个月至2周的成长特点是什么
2.宝宝第11个月第4周成长特点是什么
3.宝宝第4个月第2周成长特点和发育过程
