2023上海高考时间具体是哪天开始
2023上海高考时间是6月7日开始。上海是新高考省份，高考采用3+3模式，不分文理科，其中第一个3为语文、数学、外语，第二个3为3门选考科目。
2023年上海高考具体时间是哪天
2023年上海高考6月7日开始举行，6月7日语文，数学；6月8日外语。
高考在考前一定要记住高考的规则，不要带考试禁止的东西进入考场，考号、姓名要写在规定处，不要勿带草稿纸等出考场。
临近高考尽量保持原有作息规律，不宜刻意延长睡眠时间。该睡觉时好好睡觉，哪怕是上课。切忌熬夜。如果睡不着，情绪兴奋也要躺在床上，闭上眼睛，告诉自己这也是在休息。晚上不要喝浓茶、咖啡等。如果需要在考点周围就近住宿，则提前两天要适应新的住宿环境。
2023年上海高考备考策略
上海高考备考策略1.目标管理。目标是导航、目标是方向、目标是激发学习的动力。首先要有奋斗的目标，其次要有阶段性的目标，找出实现目标的差距在哪里。
上海高考备考策略2.重视基础。基础是能力的基础，没有基础就没有能力。这种基础是长期、大规模、反复实践积累起来的，是有技巧的，所以不应该急于取得速效、立竿见影的效果，而应该为打持久战做好准备。尽早开始打好基础，在第一轮复习中必须吃透每一个考点，不要指望在高三下学期再去补救。
上海高考备考策略3.均衡发展。高考的竞争不是某一个学科，而是综合实力的竞争，比拼的是总分。为此，必须要重视总成绩，不能因为个人的兴趣和喜好把精力放在某一学科，争取每一学科的优秀而忽视其他学科的同步发展。当然，在初始阶段，可以集中精力针对相对薄弱的学科。在后续阶段，必须保持各个学科的平衡，力争在总分上有所突破。
上海高考备考策略4.计划管理。计划是行动的指南，计划是完成一个阶段的学习任务的重要保障。对于高三的学生来说，显得特别重要。在第一阶段复习备考中，在宏观上要制定好学期学习计划，在微观上要制定好周计划和日计划，每次月考前还要通过考试情况制定出短期的复习计划。
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