宝宝第3个月至2周的成长特点是什么
任何成长都是件令人高兴的事，包括宝宝日益增多的口水，所以请不要担心宝宝流口水的现象。另外，说不定在某些时候，宝宝还会给你表演个翻身的“杂技”呢！

流口水与围嘴

当你的宝宝还在子宫里的时候，他的唾液腺就开始工作了，你可能已经注意到，宝宝现在开始流口水了。他还会把各种东西往嘴巴里塞，这会让他分泌出更多的口水。

流口水并不表示你的宝宝正在长牙，可能至少要再过两周，宝宝才会出牙，大多数宝宝在4～7个月之间会长出第一颗牙来。如果你的宝宝长牙早的话，可能在他3个月大的时候，你就能看到他的第一个白色的牙冠了，通常会是中间的两颗下牙中的一颗。（极少数的宝宝出生时，第一颗牙就已经长出来了。）

很多父母从现在开始总让宝宝戴着一个围嘴，来接住宝宝流出来的口水。但是，宝宝睡觉时，记得要把围嘴解下来，以防宝宝被勒到脖子引起窒息。

流口水还有一个让你意想不到的好处：口水会给宝宝的玩具和其他物品附上一层有预防疾病作用的蛋白质。这可是一个好消息，因为这个阶段的宝宝对他看到的所有东西都会产生兴趣。

持续睡眠时间增长

如果你的宝宝现在就能睡通宵（一连睡5～6个小时），那么你就是少数很幸运的父母了。大多数10周大的宝宝半夜里还是会醒来的。但是，即便宝宝还不能睡整夜，这个阶段，他一觉应该能睡得长一些，清醒的时间也会相对长一些，而不会那么频繁地刚睡着又醒来了。在一天24个小时中，你的宝宝很可能会睡上2～4个长觉，醒着的时间可能会达到10个小时。

有趣的现象是：不管你的宝宝现在是个迟睡的“夜猫子”，还是个早起的“小百灵”；不管他是喜欢一睡几个小时，还是习惯小睡就醒，这些作息习惯可能都会伴随他的整个童年时期。

“翻”开新的一页

你的宝宝正在学习“摇滚”，不过，现在可能还只有“滚”的本事。在这个阶段，有些宝宝可能已经会从侧躺翻到仰卧，再从仰卧翻到侧卧，也就是翻半个身。但要完整地翻过身来，恐怕还要等1个月左右才会做，因为宝宝需要更强壮的颈部和手臂肌肉，才能完成这个动作。

他的活动能力日渐增强，所以在给他换尿布的时候，手不要离开他，以免他从高处滚落下来。现在宝宝已经可以活动了，千万不要在无人照看的情况下，把你的宝宝单独放在床上或者其他高台面上。

关于宝宝的翻身，你可以关注婴儿开始翻身的时间和异常。

和宝宝一起玩

和宝宝一起跳舞

培养技能：发展听觉、动觉和节奏感
游戏方法：选择一些轻柔而节奏舒缓的音乐，如一曲华尔兹或一首民谣，放录音或自己哼。把宝宝温柔地抱在怀里，轻轻地从一边到另一边摇摆，向前、向后迈着舞步，合着音乐的节拍转身或旋转。你和宝宝的运动，将刺激宝宝耳朵里的感觉器官和小脑，发展他的听觉、位置觉和平衡觉，这些感觉能力是他试图学会坐、站和开步走时所必需的。如果你随着音乐哼唱，宝宝还会受到来自你胸部振动的刺激、你温暖怀抱的爱抚，这样你就会和宝宝一起度过令人神往的几分钟。

请记住，发育指南只是参考，每个宝宝都是独特的

所有的宝宝都是独特的个体，在生长的过程中他们会按照自己的节奏达到每一阶段成长的目标。所以我们的指南只是一个参考的指南，如果对宝宝的发育有任何问题，一定要寻求医生的指导。
推荐阅读：
宝宝第11个月第4周成长特点是什么
宝宝第11个月第4周成长特点分析
宝宝表现得越来越自我，在和其他小朋友玩耍的过程中有可能开始表达自己的意思，虽然还有点模糊不清。要开始设规矩了不要频繁说“不”你的宝宝现在已经能够听懂简单的指令了。尽管当你说“不”时，他可能会故意装作没听见。比如，你不让宝宝吃第二个小蛋糕，并不是因为你对他不好，你是在为孩子的身体健康设定一个规矩。查看更多
宝宝有必要做五官检查吗?为什么呢
宝宝必须做五官检查吗？
眼、耳、口腔的定期检查不仅必要，而且直接关系到孩子的生活质量。儿童听力障碍如果在新生儿期及时进行治疗，可使聋哑率大幅度下降。一些眼部异常可通过定期检查及时发现，如先天性白内障和白瞳症等外眼疾病，斜视、弱视和近视等眼位和视力异常，均可通过定期检查发现并尽早矫治。引起龋齿的细菌通过血液还可能侵犯其他器官，引起严重疾病。查看更多
宝宝第4个月第2周成长特点和发育过程
宝宝第4个月第2周成长特点和如何育儿
注意掌握婴儿抚触的方法。因此，宝宝的枕芯要常晒，枕套要常洗常换，保持清洁。请记住，发育指南只是参考，每个宝宝都是独特的所有的宝宝都是独特的个体，在生长的过程中他们会按照自己的节奏达到每一阶段成长的目标。查看更多
3岁宝宝发烧怎么办 怎样物理退烧快 发烧的原因
3岁宝宝发烧怎么办
宝宝发烧的因素多种多样，可能是细菌或者是病毒感染导致，亦或者是体质较弱的原因等都会导致发烧。宝宝发烧是不可以忽视的，以免造成危险状况发生。查看更多
超可爱的小萌鸡咖喱饭，做法简单，宝宝超怎么做
超可爱的小萌鸡咖喱饭，做法简单，宝宝超怎么做
主食材：咖喱3块，鮨禾堂越光寿司专用米1碗，胡萝卜半根，土豆1个，鸡胸肉1块，洋葱少许。步骤1:所有材料准备好。步骤4:起锅烧油，放入洋葱丁爆香。步骤5:加入鸡胸肉丁，炒至变色。步骤6:加入胡萝卜丁和土豆丁，翻炒均匀。步骤7:加入清水，没过食材，煮至食材熟透。步骤9:米饭做出小萌鸡造型。步骤10:煮至汤汁浓稠，关火。步骤11:装盘，盛出。查看更多
宝宝辅食 小猪怎么做好吃又简单
宝宝辅食 小猪怎么做好吃
步骤1:准备食材，糯米粉、果汁、黑芝麻酱、馅步骤2:糯米粉用热水和成面团步骤3:分别和成白色、粉红色、黑色。步骤4:白色的包好馅做小猪身体步骤5:粉红色、黑色分别做小猪耳朵、鼻子、眼睛。步骤6:清水烧开下入汤圆，煮的飘起即熟。查看更多
宝宝呕吐发烧怎么办？【三种方法解决】
[image: http://c.pixue.com/static/images/2023-04-08/ef82a8db7ce6e4aea0564578eb9e3681.png]
宝宝的抵抗力本来就弱，所以往往会同时出现发烧和呕吐的症状，这时身体就会变得非常虚弱，同时也无法正常进食，家长为此就会特别担心，但又不知道采取什么样的方法才能让宝宝快速好起来。那宝宝呕吐发烧怎么办比较好呢？查看更多
宝宝挑食怎么办3种解决办法
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生活中很多宝宝都有挑食的坏习惯，这和家长长期纵容和迁就有关，也可能是日常饮食比较单调引起的。如果宝宝经常挑食就无法摄入身体需要的养分，导致他们的体重、智力发育都低于同龄孩子。为了促进宝宝健康成长，很多家长想知道宝宝挑食怎么办？一、家长心理引查看更多
宝宝牛肉炖土豆的做法窍门
宝宝牛肉炖土豆的做法窍门
2）锅烧热放油，放入葱姜爆香，放牛肉快速滑炒，滴入少许醋，炒至变色立刻放土豆，翻炒几下后入老抽生抽，加水没过土豆。牛肉炖土豆的小技巧：首先牛肉一定要逆着肉的纹路切，这是使牛肉片比较滑嫩的第一要素，其次就是炒牛肉时滴两三滴醋，这样牛肉不仅会滑嫩而且容易煮至熟软查看更多
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