2023年内蒙古高考体检时间推迟了吗
内蒙古关于推迟2023年内蒙古自治区普通高校招生体检工作的公告发布，原定于3月份开始进行的体检工作推迟举行，具体体检开始时间将根据疫情防控进展情况另行通知。
内蒙古高考体检推迟
根据自治区党委、政府关于新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控工作有关精神和教育厅相关工作要求，在疫情流行期间不举办大型聚集性活动， 原定于3月份开始进行的2023年内蒙古自治区普通高校招生体检工作推迟举行，具体体检开始时间将根据疫情防控进展情况另行通知，请大家随时关注。
保证睡眠。有部分考生在高考复习期内受到成绩浮动、繁重的复习任务等因素的影响，往往会产生一定的心理压力，加之不充足的睡眠，随之而来的有可能就是失眠。这不仅影响着第二天的学习效率，同时也有可能影响到体检时血压的测量结果。另外，体检前夜不要用眼过度，否则眼睛疲劳容易影响视力检测。专家指出，在复习的空隙时间可以进行适当放松，缓解一下复习的压力，保证有充足的睡眠时间。
高考体检注意事项
饮食忌口。在体检之前要避免饮酒，少进高脂油腻的食物，这些都有可能对肝功能的检测结果产生一定的影响。专家指出，体检前一周应尽量避免服用药物及营养品，更不能随意服药，以免对个别体检指标造成影响。因此，考生饮食要做到粗细搭配，蛋白质和蔬菜搭配，注意瓜果蔬菜的摄入，能保证适量能量的摄入即可，不需要再增加额外营养补充剂。
推荐阅读：
2023年内蒙古高考体检是什么时候开始
内蒙古高考体检
高考体检不可怕，积极面对、放松心态。高考体检注意事项不剧烈运动。同时，也能避免剧烈运动后对血压和肝功能的检测结果带来的影响。查看更多
2023内蒙古高考体检时间和项目以及注意事项
2023内蒙古高考体检时间最新公布
内蒙古2023年普通高校招生体检工作在3月初开始，4月中旬结束。内蒙古高考体检项目有哪些1、眼科主要包括视力、色觉、眼病等项目。内蒙古高考体检的注意事项1、考生必须服从体检工作人员的安排，在体检场所不喧哗、不嬉戏，家长不得陪检。如隐瞒病史，即使已被高校录取，入学后复查发现也将作退学处理。查看更多
2023内蒙古高考体检时间及项目有哪些
2023内蒙古高考体检时间及项目安排
内蒙古2023年普通高校招生体检工作在3月初开始，4月中旬结束。所有参加普通高考的考生应参加普通高考体检,具体体检时间由各市自行确定。内蒙古高考体检要裸检吗1、普通高考体检不需要裸检，只有考生报考军校、国防生参加的军检需要裸检。查看更多
2022内蒙古高考体检时间及项目
2022内蒙古高考体检时间及项目
二、高考体检项目眼科，包括视力、色觉、眼病;内科，包括血压、发育情况、心脏及血管、呼吸系统、神经系统、腹部脏器等;外科，包括身高、体重、皮肤、面部、颈部、脊柱、四肢、关节等;耳鼻喉科，包括听力、嗅觉、耳鼻咽喉等;口腔科，包括唇腭、口吃等;胸部透视;肝功能检查，不包括乙型肝炎表面抗原查看更多
