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方法一：

1、连续使用电源键开机三次及以上会出现修复选项。
2、依次点击“疑难解答”-“高级选项”-“启动设置”
3、然后根据提示选择一个安全模式进入。
4、进入安全模式后先使用杀毒软件进行全盘扫描杀毒。
5、然后将最近更改的设置，下载的软件更新等内容全部删除。


方法二：
1、如果我们根本进不去安全模式，那有可能是硬件出现了损坏或接触不良等。
2、可以自己打开主机重新插拔一下内存等硬件，然后再尝试开机。
方法三：
1、如果既不是硬件问题，也无法用安全模式解决的话，那就只能重装系统了。
2、小编建议使用本站下载的win11系统，保证是正版无毒的稳定系统，不会出现蓝屏开不了机的情况。
3、点击右侧的链接就可以下载了。
4、下载完成之后，如果大家没有安装过系统可能不会自己安装，因此小编也贴心地为大家准备了安装教程。
推荐阅读：
1.windows10错误代码0x80070490
2.windows7环境变量怎么恢复到默认
3.windows10怎么开启高性能模式
4.windows11玩不了地平线4
5.windows7一键还原系统教程
6.Windows 7正式退休更新win10教程
7.如何在windows 10下快速查找应用并运行?


