上海高校2023年军队招生体检要求及注意事项 标准是什么
上海发布了2023年普通高校招生军队院校报考指南，公布了上海高校军队招生体检标准，其中男性身高162cm以上，女性身高160cm以上，装甲专业：身高162～178cm等。
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体检前注意事项
1、注意保证充足的睡眠，不要熬夜。睡眠不足可能引起肝功能指标异常。
2、近期不要喝酒，否则会使得肝功能中转氨酶的指标升高，影响检查结果。
3、饮食要保持清淡，肝功能检查多项测定值与饮食有一定关系，因此，前一天晚餐应避进食高脂肪、高蛋白食物，晚上9点后不要再进食，检查当天不能吃早餐、不能喝水。
4、禁止剧烈活动。体检前3天剧烈运动会导致肌酸激酶异常、肝功转氨酶异常、尿潜血等，影响检查结果。另外，检查当天早上也不要进行体育锻炼或剧烈运动，应到医院后安静休息10分钟后再抽血化验。
5、检查前一周尽量避免用药，有些药物对尿毒品、肝功能检查结果有影响，如：感冒药、抗生素等。
6、另外，不能通过军队院校招收学员职业基本适应性检测和结构访谈的，不合格。心理专家建议，请考生务必做好确定到部队的心理准备。
推荐阅读：
1.湖南：关于做好2023年军队院校招收普通高中毕业生工作的通知文件
2.2023贵州军队公安司法消防院校招生面试体检安排
3.陕西：2023年军队院校体检结论查询
